
Osobnostné inventórium pre DSM-5 a MKCH-11 – modifikovaná skrátená verzia (PID5BF+M) 

        Meno/ID:     Vek:         Pohlavie:    �Muž    �Žena   �Iné Dátum: 
 

Inštrukcia: Toto je zoznam výrokov, ktoré by o sebe mohli povedať rôzni ľudia. Zaujíma nás, ako by ste opísali sami seba. Neexistujú 
„správne“ a „nesprávne“ odpovede. Môžete sa preto opísať čo najúprimnejšie. Vaše odpovede budeme považovať za dôverné. Vyplnenie 
inventória nie je časovo obmedzené, preto si prosím prečítajte každé tvrdenie a vyberte odpoveď, ktorá Vás najlepšie vystihuje. 

 
 Úplne 

nepravdivé 
alebo často 
nepravdivé 

Niekedy 
alebo 

čiastočne 
nepravdivé 

Niekedy 
alebo 

čiastočne 
pravdivé 

Úplne 
pravdivé 

alebo často 
pravdivé 

1 Mám omnoho silnejšie emocionálne reakcie ako takmer 
hocikto iný. 0 1 2 3 

2 Som dobrý/á v podvádzaní ľudí. 0 1 2 3 

3 Často som veľmi ľahkomyselný/á k veciam, ktoré sa týkajú 
mňa a druhých. 0 1 2 3 

4 Od ľudí si udržujem odstup. 0 1 2 3 

5 Často vidím neobvyklé prepojenia medzi vecami, ktoré väčšina 
ľudí prehliada. 0 1 2 3 

6 Aj keď je to pre druhých k zblázneniu, pri všetkom čo robím 
trvám na absolútnej precíznosti. 0 1 2 3 

7 Stále sa niečoho obávam. 0 1 2 3 
8 Niekedy je treba poháňať, aby sa človek dostal ďalej. 0 1 2 3 
9 Cítim, že jednám úplne impulzívne. 0 1 2 3 

10 Pripadá mi, že ma nič príliš nezaujíma. 0 1 2 3 

11 Ľudia mi hovoria, že o veciach premýšľam naozaj zvláštnym 
spôsobom. 0 1 2 3 

12 Je pre mňa dôležité robiť veci určitým spôsobom. 0 1 2 3 
13 Robím si veľké starosti z osamelosti. 0 1 2 3 
14 Zasluhujem si zvláštne zaobchádzanie. 0 1 2 3 

15 V konverzácii „strácam nit“, pretože moju pozornosť pútajú iné 
veci. 0 1 2 3 

16 Preferujem nepúšťať milostné záležitosti do svojho života. 0 1 2 3 

17 Je to zvláštne, ale niekedy sa zdá, že normálne predmety 
majú iný tvar ako obvykle. 0 1 2 3 

18 Aj keď sú veci perfektné, snažím sa ich ešte vylepšovať. 0 1 2 3 
19 Ľahko emocionálne vzplaniem, často aj kvôli maličkostiam. 0 1 2 3 
20 Je pre mňa jednoduché využívať druhých. 0 1 2 3 
21 Často zabúdam platiť účty. 0 1 2 3 
22 Nerád/a trávim čas s druhými. 0 1 2 3 

23 Mal/a som určité naozaj zvláštne skúsenosti, ktoré sa veľmi 
ťažko vysvetľujú. 0 1 2 3 

24 Keď niečo robím, mám na to presný postup. 0 1 2 3 
25 Obávam sa takmer všetkého. 0 1 2 3 
26 Prikrášľujem pravdu, pokiaľ mi to prinesie výhody. 0 1 2 3 

27 Napriek tomu, že som si toho vedomá, nemôžem sa ubrániť 
nerozvážnym rozhodnutiam. 0 1 2 3 

28 Zriedka sa pre niečo nadchnem. 0 1 2 3 

29 Mám viacero zvykov, ktoré druhí považujú za výstredné alebo 
zvláštne. 0 1 2 3 

30 Bolo mi povedané, že trávim príliš veľa času uisťovaním sa či 
sú veci presne na svojom mieste. 0 1 2 3 

31 Neznášam zostať sám/sama, dokonca len pár hodín. 0 1 2 3 
32 Často musím jednať s ľuďmi, ktorí sú menej dôležití ako ja. 0 1 2 3 
33 Som ľahko rozptýliteľný. 0 1 2 3 
34 Ukončujem vzťahy ak začnú byť príliš blízke. 0 1 2 3 

35 Niekedy, keď sa pozriem na známu vec, je to akoby som ju 
videl/a prvýkrát. 0 1 2 3 

36 Ľudia sa sťažujú na moju potrebu mať všetko úplne 
usporiadané. 0 1 2 3 

 
Preložené so súhlasom Americkej psychiatrickej asociácie. Copyright ©2013 American Psychiatric Association. Všetky práva vyhradené. 
Tento adaptovaný materiál môže byť šírený bez súhlasu medzi výskumníkmi a klinickými pracovníkmi, k použitiu pre svojich pacientov. 
Správnosť prekladu textu do slovenčiny nebola overená Americkou psychiatrickou asociáciou. 



            Osobnostné inventórium pre DSM-5 a MKCH-11 – modifikovaná skrátená verzia (PID5BF+M) 
 

PID5BF+M je skrátená forma osobnostného inventória pre DSM-5 (PID-5), rozšírená o skórovací algoritmus pre hodnotenie oblasti osobnostných 
čŕt Anankastia v MKCH-11. PID-5 je oficiálna ratingová škála Americkej psychologickej asociácie pre stanovenie maladaptívnych osobnostných 
čŕt, kritérium B v Alternatívnom modely pre poruchy osobnosti v DSM-5 v sekcii III. Kritérium B je empirický odvodený, hierarchický model 
problematických osobnostných prejavov, ktoré sú kompatibilné so 4 z 5 maladaptívnych osobnostných čŕt v MKCH-11. PID5BF+M je preto 
vhodným nástrojom pre hodnotenie maladaptívnych osobnostných čŕt podľa DSM-5 aj MKCH-11. 

Tento model zahŕňa 18 aspektov osobnostných čŕt, kedy každý pozostáva z dvoch položiek. Každý aspekt patrí do jednej z kombinácie, ktoré 
vytvárajú šesť širších oblastí osobnostných čŕt, ktoré sú znázornené na schéme (hore), podľa položiek PID-5 uvedených v tabuľke (dole). Skóre 
položiek v každom aspekte sa priemeruje, pričom žiadna položka nie je skórovaná reverzne. Hlavné oblasti sa vypočítajú spriemerovaním 3 
aspektov, ktoré prináležia danej oblasti. Nadpriemerné skóre indikuje zvýšenú dysfunkciu v špecifickom aspekte alebo oblasti osobnostných čŕt. 
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Aspekty osobnostných čŕt Číslo 
položky 

PID5BF+M 

Číslo 
položky 
PID-5 

Priemerné 
skóre 

aspektov 

Priemerné 
skóre oblastí 

Oblasti 
osobnostných 

čŕt 

Emocionálna labilita 1, 19 62, 122    
Negatívna afektivita Úzkostlivosť 7, 25 109, 110  

Neistota z odlúčenia 13, 31 50, 64  

Odťažitosť 4, 22 82, 136    
Odťažitosť Anhedónia 10, 28 23, 189  

Vyhýbanie sa intimite 16, 34 89, 108  

Manipulatívnosť 2, 20 162, 219    
Antagonizmus Nečestnosť 8, 26 126, 218  

Grandiozita 14, 32 187, 197  

Nezodpovednosť 3, 21 129, 160    
Disinhibícia Impulzivita 9, 27 4, 17  

Nesústredenosť 15, 33 6, 132  

Nezvyčajné predstavy a zážitky 5, 23 194, 209    
Psychoticizmus Výstrednosť 11, 29 25, 185  

Dysregulácia myslenia a vnímania 17, 35 44, 77  

Perfekcionizmus 6, 18 123, 176    
Anankastia Rigidita 12, 24 140, 220  

Usporiadanosť 30, 36 34, 115  

 
PID5BF+M bol vytvorený pomocou algoritmu optimalizácie mravčej kolónie (Ant colony optimalization algorithms), validita modelu a hodnotenia bola 
potvrdená vo rozsiahlych výskumných vzorkách hovoriacich nemecky a anglicky 1. PID5BF+M sa odlišuje iba v definícii domény anankastie. validita 
modifikovanej verzie môže byť zistená pomocou vzorky z 15 rozličných krajín2. 

 
1 Kerber A, Schultze M, Müller S, Wright AGC, Spitzer C, Krueger RF, et al. Development of a Short and Reliable Measure for DSM-5 and 
ICD-11 Maladaptive Personality Traits Using Ant Colony Optimization Algorithms. 2019. DOI: 10.31234/osf.io/rsw54 
2 Bach, B., Kerber, A., Aluja, A., Bastiaens, T., Keeley, J., Claes, L., Fossati, A., Gutierrez, F., Oliveira, S. E. S., Pires, R., Riegel, K. D., 
Rolland, J., Roskam, I., Sellbom, M., Somma., A., Spanemberg, L., Strus, W., Thimm, J., Wright, A.G.C., Zimmermann, J. International 
Assessment of DSM-5 and ICD-11 Personality Disorder Traits: Toward a Common Nosology in DSM-5.1. 2019. 


