Meno/ID:

Osobnostné inventérium pre DSM-5 a MKCH-11 — modifikovana skratena verzia (PID5BF+M)

Vek: Pohlavie:

OMuz

OZena Olné

Datum:

In§trukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktoré by o sebe mohli povedat rézni ludia. Zaujima nas, ako by ste opisali sami seba. Neexistuju
.spravne“ a ,nespravne“ odpovede. Mézete sa preto opisat ¢o najuprimnejsie. Vase odpovede budeme povazovat za déverné. Vyplnenie
inventoria nie je ¢asovo obmedzené, preto si prosim preéitajte kazdé tvrdenie a vyberte odpoved, ktora Vas najlepsie vystihuje.

usporiadané.

Uplne Niekedy Niekedy Uplne
nepravdivé alebo alebo pravdivé
alebo ¢asto CiastoCne Ciastocne | alebo casto
nepravdivé nepravdivé pravdivé pravdivé

1 Mam omnoho silnejSie emocionalne reakcie ako takmer 0 1 2 3
hocikto iny.

2 Som dobry/a v podvadzani ludi. 0 1 2 3

3 Casto som velmi lahkomyselny/a k veciam, ktoré sa tykaju 0 1 2 3
mna a druhych.

4 Od ludi si udrzujem odstup. 0 1 2 3

5 Casto vidim neobvyklé prepojenia medzi vecami, ktoré vacsina 0 1 2 3
ludi prehliada.

6 Aj ked je to pre druhych k zblazneniu, pri vSetkom €o robim 0 1 2 3
trvam na absolutnej preciznosti.

7 Stale sa nieCoho obavam. 0 1 2 3

8 Niekedy je treba pohanat, aby sa ¢lovek dostal dale;j. 0 1 2 3

9 Citim, Zze jednam uplne impulzivne. 0 1 2 3

10 Pripada mi, ze ma ni¢ priliS nezaujima. 0 1 2 3

1 Ludia mi hovoria, Ze o veciach premySlam naozaj zvlastnym 0 1 9 3
spbdsobom.

12 Je pre mna délezité robit' veci uritym spésobom. 0 1 2 3

13 Robim si velké starosti z osamelosti. 0 1 2 3

14 Zasluhujem si zvlastne zaobchadzanie. 0 1 2 3

15 \% kgnverzécii ,stracam nit*, pretoZze moju pozornost putaju iné 0 1 2 3
Veci.

16 Preferujem nepustat’ milostné zalezitosti do svojho zivota. 0 1 2 3

17 Je to zvlastne, ale niekedy sa zda, Ze normalne predmety 0 1 9 3
maju iny tvar ako obvykle.

18 Aj ked su veci perfektné, snazim sa ich eSte vylepSovat. 0 1 2 3

19 Lahko emocionalne vzplaniem, ¢asto aj kvoli maliCkostiam. 0 1 2 3

20 Je pre mia jednoduché vyuzivat druhych. 0 1 2 3

21 Casto zabudam platit’ ucty. 0 1 2 3

22 Nerad/a travim €as s druhymi. 0 1 2 3

23 Mal/a som ur€ité naozaj zvlastne skusenosti, ktoré sa velmi 0 1 9 3
tazko vysvetluju.

24 Ked nie¢o robim, mam na to presny postup. 0 1 2 3

25 Obavam sa takmer vSetkého. 0 1 2 3

26 Prikraslujem pravdu, pokial mi to prinesie vyhody. 0 1 2 3

27 Napriek tomu, Zze som si toho vedoma, nemdzem sa ubranit 0 1 9 3
nerozvaznym rozhodnutiam.

28 Zriedka sa pre niec¢o nadchnem. 0 1 2 3

29 Mam viacero zvykov, ktoré druhi povazuju za vystredné alebo 0 1 9 3
zvlastne.

30 Bolo mi povedané, ze travim prili§ vela ¢asu uistovanim sa ¢i 0 1 2 3
su veci presne na svojom mieste.

31 Neznasam zostat sdm/sama, dokonca len par hodin. 0 1 2 3

32 Casto musim jednat s fudmi, ktori s menej dbleziti ako ja. 0 1 2 3

33 Som lahko rozptylitelny. 0 1 2 3

34 Ukonéujem vztahy ak zaénu byt prili$ blizke. 0 1 2 3

35 Niekedy, ked sa pozriem na znamu vec, je to akoby som ju 0 1 2 3
videl/a prvykrat.

36 L'udia sa stazuju na moju potrebu mat vsetko upline 0 1 2 3

Prelozené so stihlasom Americkej psychiatrickej asociéacie. Copyright ©2013 American Psychiatric Association. VSetky prava vyhradené.
Tento adaptovany materidl moéze byt $ireny bez sthlasu medzi vyskumnikmi a klinickymi pracovnikmi, k pouzitiu pre svojich pacientov.
Spravnost prekladu textu do slovenciny nebola overena Americkou psychiatrickou asociaciou.



Osobnostné inventérium pre DSM-5 a MKCH-11 — modifikovana skratena verzia (PID5BF+M)

PID5BF+M je skratena forma osobnostného inventoria pre DSM-5 (PID-5), rozSirena o skérovaci algoritmus pre hodnotenie oblasti osobnostnych
¢ft Anankastia v MKCH-11. PID-5 je oficidlna ratingova Skala Americkej psychologickej asociacie pre stanovenie maladaptivhych osobnostnych
¢ft, kritérium B v Alternativnom modely pre poruchy osobnosti v DSM-5 v sekcii lll. Kritérium B je empiricky odvodeny, hierarchicky model
problematickych osobnostnych prejavov, ktoré su kompatibilné so 4 z 5 maladaptivnych osobnostnych &t v MKCH-11. PID5BF+M je preto
vhodnym nastrojom pre hodnotenie maladaptivnych osobnostnych &ft podla DSM-5 aj MKCH-11.
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Tento model zahffa 18 aspektov osobnostnych ¢&ft, kedy kazdy pozostava z dvoch poloziek. Kazdy aspekt patri do jednej z kombinéacie, ktoré
vytvaraji Sest $irsich oblasti osobnostnych &ft, ktoré st znazornené na schéme (hore), podla poloziek PID-5 uvedenych v tabulke (dole). Skore
poloziek v kazdom aspekte sa priemeruje, pricom ziadna polozka nie je skérovana reverzne. Hlavné oblasti sa vypocitaju spriemerovanim 3
aspektov, ktoré prinlezia danej oblasti. Nadpriemerné skére indikuje zvySenu dysfunkciu v Specifickom aspekte alebo oblasti osobnostnych &ft.

Aspekty osobnostnych ¢rt Cislo Cislo Priemerné Priemerné Oblasti
polozky polozky skoére skore oblasti osobnostnych
PID5BF+M PID-5 aspektov &t
Emocionélna labilita 1,19 62, 122
Uzkostlivost 7,25 109, 110 Negativna afektivita
= Neistota z odlt¢enia 13, 31 50, 64
& | Odtazitost 4,22 82,136
g Anhedodnia 10, 28 23, 189 Odtazitost
§ Vyhybanie sa intimite 16, 34 89, 108
E Manipulativnost 2,20 162, 219
& | Necestnost 8, 26 126, 218 Antagonizmus
‘&.5 Grandiozita 14, 32 187,197
g Nezodpovednost 3, 21 129, 160
3 | Impulzivita 9,27 4,17 Disinhibicia
é Nesustredenost 15, 33 6,132
@ Nezvyc€ajné predstavy a zazitky 5,23 194, 209
Vystrednost 11, 29 25, 185 Psychoticizmus
Dysregulacia myslenia a vnimania 17,35 44,77
Perfekcionizmus 6,18 123, 176
Rigidita 12, 24 140, 220 Anankastia
Usporiadanost 30, 36 34,115

PID5BF+M bol vytvoreny pomocou algoritmu optimalizacie mravcej kolénie (Ant colony optimalization algorithms), validita modelu a hodnotenia bola
potvrdena vo rozsiahlych vyskumnych vzorkach hovoriacich nemecky a anglicky ! PID5BF+M sa odliSuje iba v definicii domény anankastie. validita
modifikovanej verzie mdze byt zistena pomocou vzorky z 15 rozliénych krajinz.
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