APA pontka mnoho ,,novovznikajiacich metod* pre néasledny vyskum a klinické
hodnotenie. Predkladand sebaposudzovacia metoda bola vyvinutda na
administraciu pri tvodnom rozhovore s pacientom a na sledovanie pokroku v
terapii. Mala by byt pouzita pri vyskume a hodnoteni ako potencialne uzitocny
nastroj na zlepSenie klinického rozhodovania, ale nie ako jediny podklad pre
stanovenie klinickej diagndézy. Sucastou metddy si inStrukcie, informdcie o
skorovani a manual na interpretaciu vysledkov; d’alSie informdacie o teoretickom
zazemi metddy mozno ndjst v DSM-5. APA Ziada klinickych pracovnikov a
vyskumnikov o poskytovanie d’alSich poznatkov o uZzito€nosti metody v
popisovani stavu pacienta a zdokonalovani starostlivosti o pacienta na
http://www.dsm5.org/Pages/Feedback-Form.aspx.

Metoda: Osobnostny dotaznik pre DSM-5 (PID-5) — forma pre dospelych
Poskytovanie prav: Tato metdda moZze byt’ kopirovana bez povolenia
vyskumnikova klinickych pracovnikov K pouzitiu na svojich pacientoch.
Vlastnik prav: American Psychiatric Association

Pre udelenie povolenia k inému ako vyssie stanovenému ucelu kontaktujte:
http://www.appi.org/CustomerService/Pages/Permissions.aspx

Z anglického originalu prelozili: Andrea Takacova, Eva Lorincova
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Meno:

Osobnostny dotaznik PID-5 — forma pre dospelych

Vek:

Pohlavie T M O Z

Datum vySetrenia:

InStrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktoré by o sebe rozni I'udia mohli povedat. Zaujima nas, ako by ste opisali
sami seba. Neexistuju “spravne“ alebo “nespravne® odpovede. Mo6Zete sa preto vyjadrit' ¢o najuprimnejSie. Vase
odpovede budeme povaZzovat za doverné a vel'mi nam pomo6Zzu. Vyplnenie dotaznika nie je ¢asovo obmedzené,

preto si prosim starostlivo precitajte kazdé tvrdenie a vyberte odpoved’, ktora Vas najlepSie vystihuje.

Je pravda, Ze... Uplne Niekdy | Niekedy Uplne
nepravdivé alebo alebo pravdivé
alebo casto | Ciastocne | ciastocne | alebo casto
nepravdivé | nepravdivé | pravdivé | pravdivé

1 |V skutoénosti vo veciach nenachadzam tol'’ko pote$enia ako ostatni. 0 1 2 3
2 |Je mnozstvo l'udi, ktori sa ma pokusaju dostat’. 0 1 2 3
3 | Ini by ma popisali ako 'ahkovazneho/u. 0 1 2 3
4 | Citim, ze sa spravam uplne impulzivne. 0 1 2 3
5 Casto mévam zvlastne myslienky, ktoré je narocné komukolvek 0 1 2 3
vysvetlit’.
6 | Pri rozhovore stratim prehl'ad, lebo moju pozornost’ zaujmu iné veci. 0 1 2 3
7 | Riskantnym situaciam sa radSej vyhybam. 0 1 2 3
8 |Pokial’ ide o emocie, ostatni mi hovoria, Ze som suchar. 0 1 2 3
9 | Svoje spravanie prispésobujem poziadavkam druhych. 0 1 2 3
10 |Radsej si od I'udi udrziavam odstup. 0 1 2 3
11 | Casto sa dostavam do fyzickych stretov. 0 1 2 3
12 | Desi ma myslienka nebyt’ nikym milovany/a. 0 1 2 3
13 | Byt hruby/a a nepriatel'sky/a je sucastou mojho Ja. 0 1 2 3
14 | Spravam sa tak, aby som si bol/a isty/4, Ze si ma druhi vSimnu1. 0 1 2 3
15 | Obvykle sa spravam tak, aby som vyhovel/a predstavam inych l'udi. 0 1 2 3
16 | Casto robim veci impulzivne, bez ohl'adu na dosledky. 0 1 2 3
17 Aj napriek tom}l, 7e som si toho vedomy/a, nemdézem sa ubranit’ 0 1 2 3
zbrklému konaniu.
18 | Moje emocie sa niekedy menia aj bez nejakého konkrétneho dovodu. 0 1 2 3
19 | Nezaujima ma, Ze druhym spdsobujem utrpenie. 0 1 2 3
20 |Nikomu sa nezddverujem, nechdvam si veci pre seba. 0 1 2 3
21 | Casto hovorim veci, ktoré ostatni povazuji za zvlastne. 0 1 2 3
22 | Vzdy robim veci spontanne. 0 1 2 3
23 | Zda sa mi, ako keby ma ni¢ nedokazalo zaujat’. 0 1 2 3
24 | Mnohi l'udia povazuju moje spravanie za podivné. 0 1 2 3
25 |Ludia mi hovoria, Ze o veciach premyslam zvlastnym spésobom. 0 1 2 3
26 | Takmer nikdy nemam poteSenie zo Zivota. 0 1 2 3
27 | Casto mam pocit, Ze nezalezi na ni¢om z toho, ¢o robim. 0 1 2 3
28 | Casto na Pudi vybuchnem aj kvoli mali¢kostiam. 0 1 2 3
29 |Nedokazem sa na nic¢ sustredit’. 0 1 2 3
30 |Som plny/a energie. 0 1 2 3
31 |LCudia ma vnimaju ako nezodpovedného/u. 0 1 2 3
32 | Viem byt ,,neprijemny/a“, ked potrebujem. 0 1 2 3
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InsStrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktoré by o sebe r6zni I'udia mohli povedat’. Zaujima nas, ako by ste popisali
sami seba. Neexistuju “spravne“ alebo “nespravne® odpovede. Mo6Zete sa preto vyjadrit' ¢o najuprimnejSie. Vase
odpovede budeme povaZzovat za doverné a vel'mi ndm pomdzu. Vyplnenie dotaznika nie je ¢asovo obmedzené,

preto si prosim starostlivo precitajte kazdé tvrdenie a vyberte odpoved, ktora Vas najlepSie vystihuje.

Je pravda, Ze... Uplne Niekdy | Niekedy Uplne
nepravdivé alebo alebo pravdivé
alebo casto | ciastocne | cCiastocne | alebo casto
nepravdivé | nepravdivé | pravdivé | pravdivé

33 | Moje myslienky sa ¢asto uberaji neobvyklym smerom. 0 1 2 3
34 | Ini mi hovoria, Ze prili§ dbam na to, aby vsetko bolo tak, ako ma byt. 0 1 2 3
35 |Riskantnym Sportom a ¢innostiam sa radSej vyhybam. 0 1 2 3
36 Niekedy je pre mna tazké rozliSit' medzi tym, Co je skutocné a ¢o sa 0 1 2 3
mi len sniva.
Niekedy mam taky zvlastny pocit, ako keby boli ¢asti mjho tela 0 1 2 3
37 , 7
mftve, alebo ako keby neboli moje.
38 | Lahko sa rozéulim. 0 1 2 3
39 |Nemam ziadne zabrany robit’ nebezpecné veci. 0 1 2 3
40 | Ak mam byt Gprimny/a, som jednoducho ddlezitejSi/ia ako ini I'udia. 0 1 2 3
41 |0 veciach, ktoré sa stali, si vymysl'am pribehy, ktoré nie su pravdivé. 0 1 2 3
42 |Ludia mi ¢asto hovoria, Ze som robil/a veci, na ktoré si nepamétam. 0 1 2 3
43 |Snazim sa robit’ veci tak, aby ma druhi obdivovali. 0 1 2 3
44 | Niekedy sa mi zda, ako keby zname predmety mali zvlastny tvar. 0 1 2 3
45 | Vo vSeobecnosti sa ma veci dotknu iba na chvilku. 0 1 2 3
46 | Tazko prestavam s ¢innostou, aj ked’ viem, Ze je na to ¢as. 0 1 2 3
47 |Je pre mna tazké naplanovat’ si veci dopredu. 0 1 2 3
48 Casto robim veci, ktoré ostatni povazujii za riskantné alebo 0 1 2 3
nebezpecné.
49 |Ludia mi hovoria, Ze sa prili§ zameriavam na detaily. 0 1 2 3
50 | Vel'mi sa obavam byt sam/a. 0 1 2 3
51 |Kvoli svojej pedantnosti mi unikli iné, dolezité veci. 0 1 2 3
52 | Moje myslienky casto neddvaji druhym zmysel. 0 1 2 3
53 | Casto si o sebe vymysF'am, aby som ziskal/a to, o chcem. 0 1 2 3
54 |V skutoc¢nosti ma vel'mi neznepokojuje, ked’ vidim druhych trapit’ sa. 0 1 2 3
55 LCudia sa na mna Casto pozeraju, ako keby som povedal/a nieCo 0 1 2 3
zvlastne, podivné.
56 Ludia si neuvedomujii, ze im lichotim iba preto, aby som nieco 0 1 2 3
ziskal/a.
57 |Radsej zly vzt'ah, ako Ziadny. 0 1 2 3
58 | Obvykle myslim skor, ako konam. 1 2 3
59 Pri prebudzani alebo zaspavani mavam pred ofami velmi Zzivé 0 1 2 3
predstavy.
60 Zvyknem k veciam pristupovat’ rovnakym sposobom, aj ked’ ten 0 1 2 3
nakoniec nefunguje.
61 |Som so sebou vel'mi nespokojny/a. 0 1 2 3
62 | Prezivam veci ovela intenzivnejSie ako takmer vSetci ostatni. 0 1 2 3
63 |Robim to, ¢o mi ini hovoria, aby som urobil/a. 0 1 2 3
64 | Neznesiem ostat’ sam/a, dokonca ani len na niekol’ko hodin. 0 1 2 3
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InsStrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktoré by o sebe r6zni I'udia mohli povedat’. Zaujima nas, ako by ste popisali
sami seba. Neexistuju “spravne“ alebo “nespravne® odpovede. Mo6Zete sa preto vyjadrit' ¢o najuprimnejSie. Vase
odpovede budeme povaZzovat za doverné a vel'mi ndm pomdzu. Vyplnenie dotaznika nie je ¢asovo obmedzené,

preto si prosim starostlivo precitajte kazdé tvrdenie a vyberte odpoved, ktora Vas najlepSie vystihuje.

Je pravda, Ze... Uplne Niekdy | Niekedy Uplne
nepravdivé alebo alebo pravdivé
alebo casto | Ciastocne | ciastocne | alebo casto
nepravdivé | nepravdivé | pravdivé | pravdivé

65 | Mam mimoriadne danosti, ktoré ma iba malokto. 0 1 2 3

66 | Svoju buducnost’ vidim skutoéne beznadejne. 0 1 2 3

67 |Rad/a riskujem. 0 1 2 3

68 Casto sa necham rozptylit' natol’ko, e nedokazem dokongit' zadatt 0 1 2 3
¢innost’.

69 Ked’ sa rozhodnem nieco urobit’, nezastavi ma ani to, Ze to moéze byt 0 1 2 3
riskantné.

70 | Ostatnym moézem pripadat’ zvlastny/a alebo nezvycajny/a. 0 1 2 3

71 |Mavam zvlastne alebo nepredvidatelné myslienky. 0 1 2 3

72 | Pocity druhych ma nezaujimaju. 0 1 2 3

73 Je nutné ist’ aj ,,cez mrtvoly”, aby som v Zivote dosiahol/a to, ¢o 0 1 2 3
chcem.

74 | Vyzivam sa v tom, ked’ som stredobodom pozornosti. 0 1 2 3

75 Som schopny/a vynalozit' velké usilie, len aby som sa vyhol/a 0 1 2 3
skupinovej ¢innosti.

76 | Dokazem byt zaludny/a, pokial’ mi to pomoze ziskat’ to, co chcem. 0 1 2 3

77 Niekedy, ked” sa pozriem na nie€o zndme, zd4 sa mi, ako keby som to 0 1 2 3
videl/a prvy krat.

78 |Je pre mia obtiazne prejst’ z jednej Cinnosti na druhq. 1 2 3

79 | Casto sa obavam, Ze by sa mohlo prihodit nie¢o hrozné. 0 1 2 3

80 Casto mam problém zmenit’ spdsob ako nie¢o robim, aj napriek tomu, 0 1 2 3
Ze sa mi neosvedcil.

81 |Pre svet by bolo lepsie, keby som bol/a mitvy/a. 0 1 2 3

82 | Od I'udi si udrziavam odstup. 0 1 2 3

83 | Casto nedokazem kontrolovat’ svoje myslienky. 0 1 2 3

84 | Nepodlieham emdéciam. 0 1 2 3

85 Rozc¢ul'uje ma ked’ mi niekto hovori, ¢o mam robit’, dokonca aj ked’ 0 1 2 3
st to moji nadriadeni.

86 Som velmi zahanbeny, ked sklamem druhych hoci len v 0 1 2 3
malickostiach.

87 Vyhybam sa Comukol'vek, ¢o by mohlo byt hoci len trochu 0 1 2 3
nebezpecné.

88 | Nedari sa mi nasledovat’ stanovené ciele, dokonca ani kratkodobé. 0 1 2 3

89 |Romantiku v zivote nevyhl'addvam. 0 1 2 3

90 |Nikdy by som druhému neublizil/a. 0 1 2 3

91 | Svoje emocie nedavam prili§ najavo. 0 1 2 3

92 | Som vel'mi vybusny/a. 0 1 2 3

93 Casto sa obavam, Ze sa stane nie¢o zI¢ v dosledku chyb, ktorych som 0 1 2 3
sa dopustil/a v minulosti.

94 Mam urcité neobycajné schopnosti (napr. Ze viem, ¢o si niekto druhy 0 1 2 3

mysli).
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InsStrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktoré by o sebe r6zni I'udia mohli povedat’. Zaujima nas, ako by ste popisali
sami seba. Neexistuju “spravne“ alebo “nespravne® odpovede. Mo6Zete sa preto vyjadrit' ¢o najuprimnejSie. Vase
odpovede budeme povaZzovat za doverné a vel'mi ndm pomdzu. Vyplnenie dotaznika nie je ¢asovo obmedzené,

preto si prosim starostlivo precitajte kazdé tvrdenie a vyberte odpoved, ktora Vas najlepSie vystihuje.

Je pravda, Ze...

Uplne
nepravdivé
alebo casto
nepravdivé

Niekdy
alebo
CiastoCne
nepravdivé

Niekedy
alebo
CiastoCne
pravdivé

Uplne
pravdivé
alebo casto
pravdivé

95

Ked premys$lam o buducnosti, veI'mi znervozniem.

0

1

2

3

96

Len malokedy si z nie¢oho robim starosti.

97
98

Uzivam si byt’ zamilovany/a.

Staviam na istotu, nez aby som zbytoc¢ne riskoval/a.

99
100

Niekedy som pocul/a veci, ktoré ini nepoculi.

Upnem sa na niektoré veci alebo myslienky a neviem to prerusit’.

101

LCudia mi hovoria, Ze je (pre nich) tazké vediet, Co citim.

102

Som vel'mi emotivny ¢lovek.

103
104

Druhi by ma vyuzivali, keby mohli.

Casto mam pocit, e som zlyhal/a.

105

106

Ak vysledok mojej cinnosti nie je 100% dokonaly, nie som

spokojny/a.

Casto mavam neobvyklé zazitky, napr. vnimam pritomnost’ niekoho,

kto tu v skutocnosti nie je.
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107

Dokazem Sikovne donutit’ I'udi, aby robili to, ¢o chcem ja.

108

Ak zaéne byt vztah prilis blizky, radSej ho ukoncim.

109

Stale sa nieGoho obavam.

110

Mam strach takmer zo vSetkého.

111

Rad/a ,,vytr¢am z davu*.

112

Z Casu na cas si rad/a zariskujem.

113

Moje spravanie je ¢asto smelé a puta pozornost’ inych l'udi.

114

Som lepsi/ia nez takmer vSetci ostatni.

115

Ludia sa st’azuji na moju potrebu mat’ vietko naplanované.

116

Vzdy sa s istotou pomstim l'ud’om, ktori mi ukrivdili.

117

Som ostrazity/a, aby mi niekto neublizil, alebo ma nepodviedol.

118

Tazko sa mi sustredi na to, ¢o je potrebné urobit’.

119

Casto hovorim o samovrazde.

120

Nejako zvlast nemam zaujem o sexudlne vzt'ahy.

121

Casto sa mi stava, ze sa pri nejakej ¢innosti zaseknem.

122

Rychlo citovo vzplaniem, ¢asto aj kvoli malickostiam.

123

Vo vsetkom ¢o robim, trvdm na absolitnej preciznosti, aj ked’ to
ostatnych privadza k Sialenstvu.
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124

Bezné denné ¢innosti ma takmer nikdy neteSia.

o

(BN

N

w

125

Lichotenie druhym mi pomaha dostat’ to, ¢o chcem.

126

Niekedy je potrebné veci prehanat’ a zvelicovat, aby sa clovek
niekam posunul.

127

Osamelosti v zivote sa bojim viac, nez ¢cohokol'vek iného.

128

Pouzivam ten isty sposob robenia veci, aj ked’ je jasné, ze to nebude

fungovat’.
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InsStrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktoré by o sebe r6zni I'udia mohli povedat’. Zaujima nas, ako by ste popisali
sami seba. Neexistuju “spravne“ alebo “nespravne® odpovede. Mo6Zete sa preto vyjadrit' ¢o najuprimnejSie. Vase
odpovede budeme povaZzovat za doverné a vel'mi ndm pomdzu. Vyplnenie dotaznika nie je ¢asovo obmedzené,

preto si prosim starostlivo precitajte kazdé tvrdenie a vyberte odpoved, ktora Vas najlepSie vystihuje.

Je pravda, Ze... Uplne Niekdy | Niekedy Uplne
nepravdivé alebo alebo pravdivé
alebo casto | Ciastocne | ciastocne | alebo casto
nepravdivé | nepravdivé | pravdivé | pravdivé

129 | Ostatni mi Casto hovoria, Ze sa spravam k veciam nedbanlivo. 0 1 2 3

130 | Som vel'mi uzkostny ¢lovek. 0 1 2 3

131 |LCud’om sa v zésade da doverovat. 0 1 2 3

132 | LCahko sa necham rozptylit'. 0 1 2 3

133 | Mam pocit, Ze mi druhi ¢asto krivdia. 0 1 2 3

134 | Nevadi mi podvadzat’, pokial’ tym mbzem nieCo ziskat’. 0 1 2 3

135 | Veci niekol’kokrat skontrolujem, aby som sa uistil/a, Ze su perfektné. 0 1 2 3

136 |Nerad/a travim cas s druhymi. 0 1 2 3

137 Citim povinnost’ dokon¢it’ ¢o som zacal/a, aj ked” to nema vel’ky 0 1 2 3

zmysel.

138 | Nikdy neviem, kedy a kam sa zvrtni moje emocie. 0 1 2 3

139 |Stalo sa mi, Ze som videl/a veci, ktoré v skuto¢nosti neboli realne. 0 1 2 3

140 |Je pre mna doélezité robit’ veci ur¢itym konkrétnym sposobom. 0 1 2 3

141 | Vzdy ocakédvam najhorsie. 0 1 2 3

142 | Snazim sa hovorit’ pravdu, aj ked’ je to tazké. 0 1 2 3

143 Verirp, ze niektori 'udia dokazu hybat’ vecami pomocou svojich 0 1 2 3

myslienok.

144 | Je pre mna narocné udrzat’ dlhsi Cas pozornost. 0 1 2 3

145 | Vyhybam sa ibostnym vztahom. 0 1 2 3

146 |Nemam zaujem vytvarat’ priatel’stva. 0 1 2 3

147 | Pri jednani s 'ud'mi hovorim ¢o najmene;j. 0 1 2 3

148 | Ako ¢lovek som zbytocny. 0 1 2 3

149 | Som schopny/a urobit’ takmer cokol'vek, aby ma druhy neopustil. 0 1 2 3

150 | Niekedy dokézem ovplyvnit’ druhych iba svojimi myslienkami. 0 1 2 3

151 | Zivot mi pripada dost bezitesny. 0 1 2 3

152 Premyslam o veciach zvlastnym spésobom, ktory véacsine 'udi 0 1 2 3

nedéva zmysel.

153 | Nezaujima ma, ¢i moje konanie druhym ublizuje. 0 1 2 3

154 Nif:kedy sa citim ovladany/a myslienkami, ktoré patria niekomu 0 1 2 3

inému.

155 | Zijem svoj Zivot naplno. 0 1 2 3

156 | ST'ubujem aj to, co nemam v imysle splnit’. 0 1 2 3

157 |Zda sa, ze neexistuje ni¢, ¢o by mi pomohlo citit’ sa dobre. 0 1 2 3

158 |Kadeco ma l'ahko rozrusi. 0 1 2 3

159 Robim si ¢o chcem, bez ohl'adu na to, ako nebezpecné by to mohlo 0 1 2 3

byt.

160 | Casto zabudam zaplatit’ uéty. 0 1 2 3

161 |Nerad sa s l'ud’'mi prili§ zblizujem. 0 1 2 3

162 | Viem ziskat’ doveru I'udi a nasledne ju vyuzit'. 0 1 2 3

163 | VSetko sa mi zda zbyto¢né. 0 1 2 3
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InStrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktoré by o sebe rozni I'udia mohli povedat. Zaujima nas, ako by ste popisali
sami seba. Neexistuju “spravne“ alebo “nespravne® odpovede. Mo6Zete sa preto vyjadrit' ¢o najuprimnejSie. VaSe
odpovede budeme povaZzovat za doverné a vel'mi nam pomoézu. Vyplnenie dotaznika nie je casovo obmedzené,

preto si prosim starostlivo precitajte kazdé tvrdenie a vyberte odpoved’, ktora Vas najlepSie vystihuje.

Je pravda, Ze...

Uplne
nepravdivé
alebo casto
nepravdivé

Niekdy
alebo
Ciastocne
nepravdivé

Niekedy
alebo
Ciastocne
pravdivé

Uplne
pravdivé
alebo casto
pravdivé

164
165

Nikdy neriskujem.

Kazda mali¢kost’ ma rozrusi.

0

1

2

3

166

Nerobim si prili§ starosti, ak zranim niecie city.

167

Nikdy druhym neukazujem svoje city.

168

Casto sa citim jednoducho mizerne.

169

Ako ¢lovek za ni¢ nestojim.

170

171

Obvykle som dost’ nepriatel'sky/a.

V minulosti sa mi stalo, Ze som nickam zutekal/a, len aby som sa

vyhol/a zodpovednosti.
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172
173

Viackrat mi l'udia povedali, ze mam mnozstvo zvlastnych zvykov.

Som rad/a ten/ta, ktorého/u si 'udia vSimnu.

174

Neustale sa bojim zlych veci, ktoré by sa mohli prihodit’.

175

Nikdy nechcem byt sam/a.

176

177

Stale sa snazim robit’ veci dokonale, aj ked’ viem, Ze to uz s nimi
lepsie nebude.

Zriedkakedy citim, Ze ma l'udia, ktorych poznam, skasaju vyuzivat’.
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178

Viem, ze skor ¢i neskor spacham samovrazdu.

179

Dosiahol/a som toho ovela viac, nez takmer kazdy, koho poznam.

180

Ak potrebujem dosiahnut’ svoje, méZem sa vzdy spolahnit’ na svoj
Sarm.
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181

Moje emdcie su nepredvidatel'né.

182

S T'ud’'mi nejednam, pokial’ nemusim.

183

O problémy druhych l'udi sa nestaram.

184

Veci, ktoré ostatnych dojimaju, sa ma az tak nedotykaju.

185

Mam mnoho zvykov, ktoré ostatni povazuju za vystredné alebo
zvlastne.

o | o | o | oo

e I S A =N

N IN|NN DN

W W w| w w

186

Spoloc¢enskym udalostiam sa vyhybam.

187

Zasluzim si zvlastne zaobchadzanie.

188

Vazne ma dokéze nastvat’, ked’ ma niekto hoc len nepatrne urazi.

189

Iba zriedka sa pre nieco nadchnem.

190

Mam podozrenie, ze dokonca aj moji takzvani ,.kamarati‘ ma casto
podrazia.

o | o | oo | o

e e e

NN NN DN

W W W w w

191

Zboznujem pozornost’ inych l'udi.

192

Niekedy mam pocit, akoby mi niekto z hlavy odoberal myslienky.

193

St chvile, kedy sa citim byt odpojeny/a od sveta alebo seba samého.

194

Casto vidim neobvyklé prepojenia medzi vecami, ktoré vi¢sina ludi
prehliadne.

OO | O o

e = N =

NN NN

W wWw W w

195

Ked’ robim veci, ktoré mozu byt’ nebezpecné, nemyslim na to, ze by
som sa mohol/la zranit’.
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Instrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktoré by o sebe rozni I'udia mohli povedat. Zaujima nas, ako by ste popisali
sami seba. Neexistuju “spravne“ alebo “nespravne® odpovede. Mo6Zete sa preto vyjadrit' ¢o najuprimnejSie. VaSe
odpovede budeme povaZzovat za doverné a vel'mi nam pomoézu. Vyplnenie dotaznika nie je casovo obmedzené,

preto si prosim starostlivo precitajte kazdé tvrdenie a vyberte odpoved’, ktora Vas najlepSie vystihuje.

Je pravda, Ze... Uplne Niekdy | Niekedy Uplne
nepravdivé alebo alebo pravdivé
alebo casto | ciastocne | cCiastocne | alebo casto
nepravdivé | nepravdivé | pravdivé | pravdivé

196 |Neznesiem, ked’ veci nie st tam, kde patria. 0 1 2 3

197 | Casto musim jednat’ s P'ud’mi, ktori st menej doleZiti neZ ja. 0 1 2 3

198 | Niekedy udriem I'udi, aby som im pripomenul/a, kto je tu panom. 0 1 2 3

199 | Necham sa odputat’ od uloh sebe-mensim vyruSenim. 0 1 2 3

200 | Rad/a robim z l'udi, ktori st vo vedeni, hlupakov. 0 1 2 3

201 Ked’ na to nemam naladu, tak stretnutie alebo poradu jednoducho 0 1 2 3

vynecham.

202 | Snazim sa robit’ to, ¢o odo mna chct druhi. 0 1 2 3

203 | Davam prednost’ samote pred partnerskym vztahom. 0 1 2 3

204 | Som vel'mi impulzivny/a. 0 1 2 3

205 Casto mavam myslienky, ktoré mi davaju zmysel, ale druhi o nich 0 1 2 3

hovoria, ze su zvlastne.

206 | Vyuzivam l'udi, aby som dostal/a, ¢o chcem. 0 1 2 3

207 Nevidim dovod citit’ sa previnilo za nieco, ¢im som ublizil/a druhym 0 1 2 3

Tud’om.

208 | Vagsinu ¢asu nevidim dovod spravat’ sa priatel'sky. 0 1 2 3

209 V minulosti som mal/a urcité zvlastne skasenosti, ktoré sa vel'mi 0 1 2 3

tazko vysvetl'uji.

210 | Svoje zavdzky si plnim. 0 1 2 3

211 |Rad/a na seba putam pozornost’. 0 1 2 3

212 | Vagsinu Casu sa citim previnilo. 0 1 2 3

213 Casto sa mi stava, 7e som dlh§i ¢as ,,mimo* a ked’ zadnem znova 0 1 2 3

vnimat’ svet okolo seba, tak zistim, ze ubehlo dost’ vel'a ¢asu.

214 |Je pre mna jednoduché klamat’. 0 1 2 3

215 |Neznasam riskovat’. 0 1 2 3

216 | Som neprijemny/a a usecny/a ku kazdému, kto si to zasluzi. 0 1 2 3

217 Veci okolo seba ¢asto pocitujem ako nerealne, alebo naopak 0 1 2 3

realnejSie ako obycajne.

218 |Nerobi mi problém prikraslit’ pravdu, pokial’ mi to prinesie vyhody. 0 1 2 3

219 | Je pre mna jednoduché vyuzit’ druhych. 0 1 2 3

220 |Ked nieco robim, mam na to presny postup. 1 2 3
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Skérovanie aspektov a osobnostnych rysov: Osobnostny dotaznik pre DSM-5 (PID-5) — forma pre
dospelych

Krok 1: Prepolujte skore nasledujticich poloziek (napr. 3na0,2nal, 1 na2a0na3):7, 30, 35, 58,
87,90, 96, 97, 98, 131, 142, 155, 164, 177, 210 a 215.

Krok 2: Vypocitajte skore osobnostnych rysov pomocou nizSie uvedenej tabulky aspektov. Pre
pripomenutie, reverzné polozky z kroku 1 su v tabul’ke vyznacené pismenom R (napr. 7R).

Krok 3: Vypocitajte skore osobnostnych rysov pomocou nizsie uvedenej tabul’ky oblasti.

172,185, 205

A. Aspekty B.PID-5 polozky C. Celkové/ D. Distribu¢né |E. Priemerné
osobnostnych Ciastotné hrubé skore skore
rysov hrubé skére | aspektov aspektov

aspektov
. Anheddnia 1, 23, 26, 30R, 124, 155R, 157, 189
PR"“Uzkostnost’ 79, 93, 95, 96R, 109, 110, 130, 141, 174
ADMWyzadovanie pozornosti | 14, 43, 74, 111, 113, 173, 191,211
Q , , 11, 13, 19, 54, 72, 73, 90R, 153, 166, 183,
'_II‘NI':’Bezohladnost 198, 200, 207, 208
lamstvo 41, 53, 56, 76, 126, 134, 142R, 206, 214,
TOR 218
. 27,61, 66, 81, 86, 104, 119, 148, 151,
A | Depresivita 163, 168, 169, 178, 212
Rozptylenost’ 6, 29, 47, 68, 88, 118, 132, 144, 199
Vystrednost’ 5,21, 24, 25, 33,52, 55, 70, 71, 152,

Emocna labilita

18, 62, 102, 122, 138, 165, 181

Grandiozita 40, 65, 114, 179, 187, 197
Hostilita 28, 32, 38, 85, 92, 116, 158, 170, 188, 216
Impulzivita 4,16, 17, 22, 58R, 204

Vyhybanie sa intimite

89, 97R, 108, 120, 145, 203

Nezodpovednost’

31, 129, 156, 160, 171, 201, 210R

Manipulativnost

107, 125, 162, 180, 219

Dysregulacia myslenia a
vnimania

36, 37,42, 44,59, 77, 83, 154, 192, 193,
213, 217

Perseveracie

46, 51, 60, 78, 80, 100, 121, 128, 137

Obmedzena afektivita

8,45, 84,91, 101, 167, 184

Rigidny perfekcionizmus

34,49, 105, 115, 123, 135, 140, 176, 196,
220

Riskovanie

3, 7R, 35R, 39, 48, 67, 69, 87R, 98R, 112,
159, 164R, 195, 215R

Neistota z odlicenia

12, 50, 57,64, 127, 149, 175

Poddajnost’ 9, 15, 63, 202

Podozrievavost’ 2,103,117, 131R, 133, 177R, 190
Neobvyklé predstavy a 94, 99, 106, 139, 143, 150, 194, 209
prezitky

Socialne stiahnutie

10, 20, 75, 82, 136, 146, 147, 161, 182,
186
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A. Oblasti B. PID-5 Primarne C. Sucet D. Celkovy priemer skorov
osobnostnych rysov aspektyoblasti priemernychslg()rov aspektov (stdet v stipci C
aspektov (zo stlpca E | tejto tabulky delené 3
tabul’ky [poétom aspektov v stipci
aspektov) BI])

Negativna afektivita Emoc¢na labilita,
Uzkostnost,Neistota z
odlucenia

Odtazitost’ Socialne stiahnutie,
Anhedonia, Vyhybanie sa
intimite

Antagonizmus Manipulativnost’, Klamstvo,
Grandiozita

I'4

PRE ADMINISTRATORA

Dezinhibicia Nezodpovednost’,
Impulzivita, Rozptylenost’

Psychotizmus Neobvyklé predstavy a
prezitky, Vystrednost’,
Dysregulacia myslenia
a vnimania

InStrukcie klinickym pracovnikom

Osobnostny dotaznik pre DSM-5 (PID-5) — forma pre dospelych je 220 polozkova sebaposudzovacia
Skala hodnotenia osobnostnych rysov pre dospelych od 18 rokov. Hodnoti 25 aspektov osobnostnych
rysov, konkrétne: Anhedoniu, Uzkostnost, Vyzadovanie pozornosti, Bezohladnost’, Klamstvo,
Depresivitu, Rozptylenost, Vystrednost, Emoc¢nu labilitu, Grandiozitu, Hostilitu, Impulzivitu,
Vyhybanie sa intimite, Nezodpovednost, Manipulativnost, Dysregulaciu myslenia a vnimania,
Perseveracie, Obmedzenu afektivitu, Rigidny perfekcionizmus, Riskovanie, Neistotu z odlucenia,
Poddajnost’, Podozrievavost, Neobvyklé predstavy a preZitky a Socidlne stiahnutie. Kazdy z aspektov
pozostava zo 4 az 14 poloziek. Specifické trojice aspektov (skupiny troch) mozu byt kombinované na
ziskanie koeficientu z piatich vSeobecnych oblasti osobnostnych rysov zastipenych Negativnou
afektivitou, Odtazitostou (detachment), Antagonizmom, Dezinhibiciou a Psychotizmom. Metdda je
administrovand pri ivodnom rozhovore s pacientom. V kazdej polozke je proband Ziadany o
posudenie, do akej miery ho dané tvrdenie vo vSeobecnosti charakterizuje.

Skorovanie a interpretacia

Kazd4 polozka merania je hodnotend na 4 bodovej stupnici. Kategérie odpovedi na polozky st
O=tplne nepravdivé alebo casto nepravdivé; 1=niekedy alebo Ciasto¢ne nepravdivé; 2=niekedy alebo
Ciastocne pravdivé; 3=uplne pravdivé alebo casto pravdivé. Polozky 7, 30, 35, 58, 87, 90, 96, 97, 98,
131, 142, 155, 164, 177, 210 a 215 st kodované opacne pred tym, nez st zahrnuté do vypoctov skore
Skaly (pozri inStrukcie vyssie).

Skore poloziek v ramci kazdého z aspektov by malo byt s¢itané a vpisané do prislusnej kolonky
hrubych skorov. Administrator je navySe Ziadany o vypocet a zapisanie priemerného skére pre
kazdy aspekt a oblast’. Priemerné skore zjednodusuje celkové skore, rovnako ako skore pre kazda
oblast, na 4 bodovu $kalu, ktord klinickému pracovnikovi umoziuje premyslat o dysfunkcii
osobnosti jedinca vzhladom na zaznamenané normy.*

'Krueger, R.F., Derringer, J., Markon, K.E., Watson, D., & Skodol, A.E. (2012). Initial construction of amaladaptive
personality trait model and inventory for DSM-5. Psychological Medicine, 42, 1879-1890.
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Priemerné skdre aspektu sa vypocita podielom hrubého skore aspektu a poctu poloziek aspektu
(napr. ak su vsetky polozky v ramci aspektu ,,Anheddnia® hodnotené ako ,,niekedy alebo Ciastone
pravdivé™, potom by priemerné skore aspektu bolo 16/8 = 2, ukazujici miernu anhedoniu).
Priemerné skére oblasti sa vypocita si¢tom a spriemerovanim 3 skore aspektov, ktoré sa primarne
podiel'aju na Specifickych oblastiach. Napriklad ak priemerné skoére aspektu Emocna labilita,
Uzkostnost’ a Neistota z odliéenia (aspekty primarne indikujiice Negativnu afektivitu) je pre vietkych
2, potom by sucet tychto skorov bol 6 a priemerné skore oblasti by bol 6/3 = 2. Vyssie priemerné
skore indikuje vacsiu mieru dysfunkcie u konkrétneho aspektu alebo konkrétnej oblasti osobnostnych
rysov.

Poznamka: Ak viac ako 25 % poloziek aspektu zostane nezodpovedanych, dosiahnuté skore aspektu
by nemalo byt pouzité. Z tohto dovodu by mal byt proband povzbudeny k vyplneniu vSetkych
poloziek. Pokial’ je vSak nezodpovedanych 25 % poloziek alebo menej pri konkrétnom aspekte,
pristupuje sa k vypoctu distribuéného skore aspektu, a to najprv sictom zodpovedanych poloziek, k
ziskaniu ¢iasto¢ného hrubého skore. Nasledne sa néasobi Ciastocné hrubé skore celkovym poctom
poloziek podielajucich sa na danom aspekte (napr. 4-14). Nakoniec je potrebné podelit’ vyslednu
hodnotu poc¢tom poloziek, ktoré boli skuto¢ne zodpovedané, na ziskanie distribu¢ného skore alebo
hrubého skore oblasti.

Distribu¢né skore = (Ciastocné hrubé skdre X pocet poloziek v PID-5)
pocet poloziek, ktoré boli skuto¢ne zodpovedané

Pokial je vysledkom zlomok, zaokrahlite ho na najblizsie celé ¢islo.
Skore oblasti nemoZe byt vypocitané, ak u akéhokol'vek z troch podielajucich sa aspektov

nemoZe byt’ spoc€itané skore pre chybajice odpovede na polozky.

Frekvencia pouzitia

Na mapovanie zmeny v zavaznosti osobnostnej dysfunkcie jedinca v €ase sa odporica opakovat
administraciu metddy v pravidelnych intervaloch stanovenych klinickym pracovnikom, s ohl'adom na
stabilitu symptomov a stav terapie pacienta. Sustavne vysoké skore aspektu alebo oblasti moze
ukazovat’ signifikantné a problematické sféry pacienta, ktoré si mozu vyziadat’” d’alSie postdenie,
terapiu a naslednu starostlivost’. Vas klinicky usudok by mal viest’ Vase rozhodnutie.
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