APA pontka mnoho ,,novovznikajiacich metdd* pre nasledny vyskum a klinické
hodnotenie. Predkladana sebaposudzovacia metdda bola vyvinutd na administraciu
pri tvodnom rozhovore s pacientom a na sledovanie pokroku v terapii. Mala by byt’
pouzitd pri vyskume a hodnoteni ako potencidlne uzito¢ny nastroj na zlepSenie
klinického rozhodovania, ale nie ako jediny podklad pre stanovenie klinicke;
diagnozy. Sucastou metddy su instrukcie, informécie o skoérovani a manudl na
interpretaciu vysledkov; d’alSie informacie o teoretickom zdzemi metddy mozno
najst’ v DSM-5. APA ziada klinickych pracovnikov a vyskumnikov o poskytovanie
d’alSich poznatkov o uZitonosti metédy v popisovani stavu pacienta a
zdokonal'ovani starostlivosti o pacienta na http://www.dsm5.org/Pages/Feedback-

Form.aspx.

Metoda: Osobnostny dotaznik pre DSM-5 — verzia pre blizke osoby (PID-5-IRF) —
forma pre dospelych

Poskytovanie prav: Tato metéda mdze byt kopirovana bez povolenia
vyskumnikova klinickych pracovnikov k pouzitiu na svojich pacientoch.

Vlastnik prav: American Psychiatric Association

Pre udelenie povolenia k inému ako vysSie stanovenému ucelu kontaktujte:
http://www.appi.org/CustomerService/Pages/Permissions.aspx

Z anglického originalu preloZila: Andrea Takacova
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Meno klienta/pacienta:

Meno blizkej osoby:

Osobnostny dotaznik PID-5 — verzia pre blizke osoby (PID-5-IRF) — forma pre dospelych

Vek:

Pohlavie: T M O Z

Datum vySetrenia:

Vztah ku klientovi/pacientovi:

Instrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktorymi by sa mohli I'udia navzajom opisat’. Zaujima nds, ako by ste opisali cloveka, ktorého
hodnotite. Neexistuju “spravne“ alebo “nespravne® odpovede. MoZete sa preto vyjadrit’ ¢o najiprimnejSie. Vase odpovede budeme
povazovat' za doverné a velmi nam pomozu. Vyplnenie dotaznika nie je Casovo obmedzené, preto si prosim starostlivo precitajte

kazdé tvrdenie a vyberte odpoved’, ktora daného ¢loveka najlepSie vystihuje.

Prosim ohodnot'te, ako pravdivé alebo nepravdivé su nasledujiice vyroky o Uplne Niekdy Niekedy Uplne
cloveku, ktorého hodnotite. On alebo ona.. nepravdiveé alebo alebo pravdivé
alebo casto | cCiastocne | ciastocne | alebo casto
nepravdivé | nepravdivé | pravdivé pravdivé
1 |... nenachadza vo veciach tol'’ko poteSenia ako ostatni. 0 1 2 3
2 .. veri, ze je mnozstvo l'udi, ktori sa ho/ju pokusaju dostat’. 0 1 2 3
3 |...je l'ahkovazny/a. 0 1 2 3
4 | ... sa sprava uplne impulzivne. 0 1 2 3
5 |... mava Casto zvlastne myslienky, ktoré je naroéné komukol'vek vysvetlit’. 0 1 2 3
6 |... prirozhovore straca prehl'ad, lebo jeho/jej pozornost’ zaujmu iné veci. 0 1 2 3
7 | ... sariskantnym situaciam radsej vyhyba. 0 1 2 3
8 |... pokial ide o emocie, je to suchar. 0 1 2 3
9 |... svoje spravanie prispdsobuje poziadavkam druhych. 0 1 2 3
10 |... siradsej od I'udi udrziava odstup. 0 1 2 3
11 |... Casto sa dostava do fyzickych stretov. 0 1 2 3
12 |... desi ho/ju myslienka nebyt’ nikym milovany/a. 0 1 2 3
13 |... byt hruby/a a nepriatel'sky/a je sicastou jeho/jej Ja. 0 1 2 3
14 |... sprava sa tak, aby si bol/a isty/a, Ze si ho/ju druhi vSimnu. 0 1 2 3
15 |... sa obvykle sprava tak, aby vyhovel/a predstavam inych l'udi. 0 1 2 3
16 |... Casto robi veci impulzivne, bez ohl'adu na dosledky. 0 1 2 3
17 | aj r}apriek tomu, Ze je si toho vedomy/a, nemdze sa ubranit’ zbrklému 0 1 2 3
konaniu.
18 |...jeho/jej emdcie sa nickedy menia aj bez nejakého konkrétneho dovodu. 0 1 2 3
19 |... nezaujima ho/ju, Ze druhym spdsobuje utrpenie. 0 1 2 3
20 | ... nikomu sa nezdoveruje, nechéva si veci pre seba. 0 1 2 3
21 |... Casto hovori veci, ktoré s zvlastne. 0 1 2 3
22 |... vzdy robi veci spontanne. 0 1 2 3
23 |... zdé sa, ako keby ho/ju ni¢ nedokézalo zaujat’. 0 1 2 3
24 | ... sprava sa podivnym sposobom. 0 1 2 3
25 |... o veciach premysla zvlastnym spésobom. 0 1 2 3
26 |... takmer nikdy nema potesenie zo zivota. 0 1 2 3
27 |... mava Casto pocit, Ze nezalezi na nicom z toho, ¢o robi. 0 1 2 3
28 | ... Casto na l'udi vybuchne aj kvoli malickostiam. 0 1 2 3
29 |... sanedokdze na ni¢ sustredit’. 0 1 2 3
30 |...je plny/a energie. 0 1 2 3
31 |...je nezodpovedny/a. 0 1 2 3
32 | ... vie byt ,,neprijemny/a“, ked’ potrebuje. 0 1 2 3
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Instrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktorymi by sa mohli I'udia navzdjom opisat. Zaujima nds, ako by ste opisali cloveka, ktorého
hodnotite. Neexistuju “spravne“ alebo “nespravne“ odpovede. MoZete sa preto vyjadrit' ¢o najiprimnejSie. VaSe odpovede budeme

povazovat za doverné a velmi ndm pomozu. Vyplnenie dotaznika nie je casovo obmedzené, preto si prosim starostlivo precitajte

kazdé tvrdenie a vyberte odpoved’, ktora daného cloveka najlepSie vystihuje.

Prosim ohodnot'te, ako pravdivé alebo nepravdivé si nasledujiice vyroky o Uplne Niekdy Niekedy Uplne
cloveku, ktorého hodnotite. On alebo ona.. nepravdivé alebo alebo pravdivé
alebo casto | ciastocne | cCiastocne | alebo casto
nepravdivé | nepravdivé | pravdivé | pravdivé
33 |... jeho/jej mySlienky sa ¢asto uberaju neobvyklym smerom. 0 1 2 3
34 |... prilis dba na to, aby vSetko bolo tak, ako ma byt’. 0 1 2 3
35 |... sariskantnym Sportom a ¢innostiam radSej vyhyba. 0 1 2 3
36 | niekedy je pre neho/fiu tazké rozlisit' medzi tym, o je skutocné a 0 1 2 3
¢o sa mu/jej len sniva.
37 | ma niekedy taky zvlastny pocit, ako keby boli Casti jeho/jej tela 0 1 2 3
mftve, alebo ako keby neboli jeho/jej.
38 |... sal'ahko rozculi. 0 1 2 3
39 |... nema ziadne zabrany robit’ nebezpecné veci. 0 1 2 3
40 |... si mysli, ze je jednoducho doélezitejsi/ia ako ini 'udia. 0 1 2 3
41 |... o veciach, ktoré sa stali, si vymysl'a pribehy, ktoré nie su pravdivé. 0 1 2 3
42 | ... stazuje sana divné problémy s pamétou, ktoré sa tazko vysvetl'uju. 0 1 2 3
43 | ... sa snazi robit’ veci tak, aby ho/ju druhi obdivovali. 0 1 2 3
44 | tvrdi, ze vidi divné veci (napr. Ze bezné predmety majt iny tvar nez 0 1 2 3
vycéajne).
45 | ... vo vSeobecnosti sa ho/jej veci dotkntl iba na chvilku. 0 1 2 3
46 | ... tazko prestava s Cinnostou, aj ked’ vie, Ze je na to Cas. 0 1 2 3
47 |... je pre neho/fiu tazké naplanovat’ si veci dopredu. 0 1 2 3
48 Casto robi veci, ktoré ostatni povazuju za riskantné alebo 0 1 2 3
nebezpecné.
49 |... sa prili§ zameriava na detaily. 0 1 2 3
50 |...savel'mi obava byt sam/a. 0 1 2 3
51 |... kvoli svojej pedantnosti mu/jej unikli iné, délezité veci. 0 1 2 3
52 |... jeho/jej myslienky Casto nedavaju zmysel. 0 1 2 3
53 |... Casto si 0 sebe vymysla, aby ziskal/a to, ¢o chce. 0 1 2 3
54 |... v skutocnosti ho/ju vel'mi neznepokojuje, ked’ vidi druhych trpiet’. 0 1 2 3
55 |... ¢asto hovori divné veci. 0 1 2 3
56 |... casto lichoti 'ud’om iba preto, aby tym nieco ziskal/a. 0 1 2 3
57 |... radsej by bol/a v zlom vztahu, nez v ziadnom. 0 1 2 3
58 |... obvykle premysla pred tym, nez kona. 0 1 2 3
59 | mava pri prebudzani alebo zaspavani pred ocami velmi zivé 0 1 2 3
predstavy.
60 | zvykne k veciam pristupovat’ rovnakym sposobom, aj ked’ ten 0 1 2 3
nakoniec nefunguje.
61 |...je so sebou vel'mi nespokojny/a. 0 1 2 3
62 |... preziva veci ovel'a intenzivnejSie ako takmer vSetci ostatni. 0 1 2 3
63 | ... robi to, ¢o mu/jej hovoria ostatni, aby robil/a. 0 1 2 3
64 | ... neznesie ostat’ sam/a, dokonca ani len na niekol’ko hodin. 0 1 2 3
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Instrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktorymi by sa mohli I'udia navzdjom opisat. Zaujima nds, ako by ste opisali cloveka, ktorého
hodnotite. Neexistuju “spravne“ alebo “nespravne“ odpovede. MoZete sa preto vyjadrit' ¢o najiprimnejSie. VaSe odpovede budeme

povazovat za doverné a velmi ndm pomozu. Vyplnenie dotaznika nie je casovo obmedzené, preto si prosim starostlivo precitajte

kazdé tvrdenie a vyberte odpoved’, ktora daného cloveka najlepSie vystihuje.

Prosim ohodnot'te, ako pravdivé alebo nepravdivé st nasledujice vyroky o Uplne Niekdy Niekedy Uplne
cloveku, ktorého hodnotite. On alebo ona.. nepravdivé alebo alebo pravdivé
alebo casto | Ciastocne | ciastocne |alebo casto
nepravdivé | nepravdivé | pravdivé | pravdivé
65 |... si mysli, Ze ma mimoriadne danosti, ktoré ma iba malokto. 0 1 2 3
66 |... svoju buducnost’ vidi skuto¢ne beznadejne. 0 1 2 3
67 |...rad/a riskuje. 0 1 2 3
68 | Casto sa necha rozptylit' natol’ko, Ze nedokdze dokoncit zacatu 0 1 2 3
¢innost’.
69 | ked’ sa rozhodne nie¢o urobit’, nezastavi ho/ju ani to, Ze to moze 0 1 2 3
byt riskantné.
70 |... je zvlastny/a alebo nezvycCajny/a. 0 1 2 3
71 |... mava zvlastne alebo nepredvidatelné myslienky. 0 1 2 3
72 |... pocity druhych ho/ju nezaujimaju. 0 1 2 3
73 |... pdjde aj ,,cez mitvoly*, aby v Zivote dosiahol/a to, o chce. 0 1 2 3
74 |...savyziva v tom, ked’ je stredobodom pozornosti. 0 1 2 3
75 | je schopny/a vynalozit’ vel'ké usilie, len aby sa vyhol/a skupinove;j 0 1 2 3
¢innosti.
76 |... dokaze byt zaludny/a, pokial’ mu/jej to pomoze ziskat to, Co chce. 0 1 2 3
77 | niekedy, ked’ sa pozrie na nieCo zname, zda sa, ako keby to videl/a 0 1 2 3
prvy krat.
78 |... obtiazne prechadza z jednej ¢innosti na druht. 0 1 2 3
79 |.. Casto sa obava, Ze by sa mohlo prihodit’ nieco hrozné. 1 2 3
R0 | mava ¢asto problém zmenit’ spdsob ako nieco robi, aj napriek tomu, 0 1 2 3
Ze sa mu/jej ten sposob neosvedcil.
81 |... si mysli, Ze pre svet by bolo lepsie, keby bol/a mrtvy/a. 0 1 2 3
82 |... siod l'udi udrziava odstup. 0 1 2 3
83 |... casto nedokaze kontrolovat’ svoje myslienky. 0 1 2 3
84 |... nepodliecha emociam. 0 1 2 3
... roz¢ul'uje ho/ju ked’ mu/jej niekto hovori, co ma robit’, dokonca aj 0 1 2 3
85 A L . g
ked’ st to jeho/jej nadriadeni.
6 | zda sa byt velmi zahanbeny/a, ked’ sklame druhych hoci len v 0 1 2 3
malickostiach.
g7 | Sa vyhyba comukol'vek, ¢o by mohlo byt hoci len trochu 0 1 2 3
nebezpecné.
nedari sa mu/jej nasledovat’ stanovené ciele, dokonca ani 0 1 2 3
88 . .
kratkodobé.
89 |... romantiku v zivote nevyhl'adava. 0 1 2 3
90 |... by nikdy druhému neublizil/a. 0 1 2 3
91 |... svoje emocie nedava prili§ najavo. 0 1 2 3
92 |...je vel'mi vybusny/a. 0 1 2 3
93 |- Sa Casto obava, Ze sa stane nieco zI¢ v dosledku chyb, ktorych sa 0 1 2 3
dopustil/a v minulosti.
. si mysli, Ze ma urcité neobyc¢ajné schopnosti (napr. Ze vie, ¢o si 0 1 2 3
94 | ; :
niekto druhy mysli).
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Instrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktorymi by sa mohli I'udia navzdjom opisat. Zaujima nds, ako by ste opisali cloveka, ktorého
hodnotite. Neexistuju “spravne“ alebo “nespravne“ odpovede. MoZete sa preto vyjadrit' ¢o najiprimnejSie. VaSe odpovede budeme

povazovat za doverné a velmi ndm pomo6zu. Vyplnenie dotaznika nie je ¢asovo obmedzené, preto si prosim starostlivo precitajte

kazdé tvrdenie a vyberte odpoved’, ktora daného cloveka najlepSie vystihuje.

Prosim ohodnot'te, ako pravdivé alebo nepravdivé si nasledujiice vyroky o Uplne Niekdy Niekedy Uplne
cloveku, ktorého hodnotite. On alebo ona.. nepravdivé alebo alebo pravdivé
alebo casto | Ciastocne | ciastocne |alebo casto
nepravdivé | nepravdivé | pravdivé | pravdivé
95 |... ked premysla o buducnosti, veI'mi znervédznie. 0 1 2 3
96 |...uziva si byt zamilovany/a. 0 1 2 3
97 |... stavia na istotu, nez aby zbytoc¢ne riskoval/a. 0 1 2 3
98 |... nieckedy pocul/a veci, ktoré ini nepoculi. 0 1 2 3
99 |... upne sa na niektoré veci alebo myslienky a nevie s tym prestat’. 0 1 2 3
100 | ... je tazké vediet, o citi. 0 1 2 3
101 |... je ve'mi emotivny Clovek. 0 1 2 3
102 |... sa obava, Ze by ho/ju druhi vyuzivali, keby mohli. 0 1 2 3
103 | ... casto mava pocit, Ze zlyhal/a. 0 1 2 3
104 |+ ak vysledok jeho/jej Cinnosti nie je 100% dokonaly, nie je 0 1 2 3
spokojny/a.
105 |+ Casto mava nepbyyklé zazitky, napr. vnima pritomnost’ niekoho, kto 0 1 2 3
tam v skutocnosti nie je.
106 |... dokaze Sikovne donutit’ I'udi, aby robili to, Co chce on/ona. 0 1 2 3
107 |... ak za¢ne byt vzt'ah prilis blizky, radSej ho ukon¢i. 0 1 2 3
108 |... stale sa nie¢oho obava. 0 1 2 3
109 |... ma strach takmer zo vSetkého. 0 1 2 3
110 |... rad/a ,,vyttéa z davu‘. 0 1 2 3
111 |... si z ¢asu na Cas rad/a zariskuje. 0 1 2 3
112 |... jeho/jej spravanie je Casto smelé a ptta pozornost’ inych l'udi. 0 1 2 3
113 |... si mysli, Ze je lepSi/ia nez takmer vSetci ostatni. 0 1 2 3
114 |... ma potrebu mat’ vSetko naplanované. 0 1 2 3
115 |... savzdy s istotou pomsti l'ud’om, ktori mu/jej ukrivdili. 0 1 2 3
116 |... je ostrazity/a, aby mu/jej niekto neublizil, alebo ho/ju nepodviedol. 0 1 2 3
117 |... sa tazko sustred’uje na to, ¢o je potrebné urobit’. 0 1 2 3
118 |... Casto hovori o samovrazde. 0 1 2 3
119 |... nejako zvlast nema zaujem o sexudlne vztahy. 0 1 2 3
120 |... asto sa mu/jej stava, ze sa pri nejakej ¢innosti zasekne. 0 1 2 3
121 |... rychlo citovo vzplanie, ¢asto aj kvoli maliCkostiam. 0 1 2 3
122 | VO Véetkorp ¢o robi, .trvé na absolutnej preciznosti, aj ked’ to 0 1 2 3
ostatnych privadza k Sialenstvu.
123 |... bezné denné ¢innosti ho/ju takmer nikdy netesia. 0 1 2 3
124 |... lichotenie druhym mu/jej pomaha dostat’ to, ¢o chce. 0 1 2 3
125 |... niekedy prehana a zvelicuje veci, aby sa niekam posunul/a. 0 1 2 3
126 |... osamelosti v zivote sa boji viac, nez cohokol'vek iného. 0 1 2 3
127 | pouziva ten is’t}'i spdsob ked’ nieco robi, aj ked’ je jasné, Ze to 0 1 2 3
nebude fungovat’.
128 |... sa Casto sprava k svojim veciam a veciam inych nedbanlivo. 0 1 2 3
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Instrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktorymi by sa mohli I'udia navzdjom opisat. Zaujima nds, ako by ste opisali cloveka, ktorého

hodnotite. Neexistuju

1]

spravne“ alebo “nespravne“ odpovede. Mo6Zete sa preto vyjadrit’ ¢o najtiprimnejSie. Vase odpovede budeme

povazovat za doverné a velmi ndm pomozu. Vyplnenie dotaznika nie je casovo obmedzené, preto si prosim starostlivo precitajte
kazdé tvrdenie a vyberte odpoved’, ktora daného cloveka najlepSie vystihuje.

Prosim ohodnot'te, ako pravdivé alebo nepravdivé si nasledujiice vyroky o Uplne Niekdy Niekedy Uplne
cloveku, ktorého hodnotite. On alebo ona.. nepravdivé alebo alebo pravdivé
alebo casto | ciastocne | cCiastocne | alebo casto
nepravdivé | nepravdivé | pravdivé | pravdivé
129 |... je vel'mi uzkostny ¢lovek. 0 1 2 3
130 |... veri, Ze sa 'ud’om v zasade da doverovat’. 0 1 2 3
131 |... sa l'ahko necha rozptylit. 0 1 2 3
132 |... ma Casto pocit, Ze mu/jej druhi krivdia. 0 1 2 3
133 |... nevadi mu/jej podvadzat’, pokial’ tym mdze nieco ziskat'. 0 1 2 3
134 | ... veci niekol’kokrat skontroluje, aby sa uistil/a, Ze st perfektné. 0 1 2 3
135 |... nerad/a travi ¢as s druhymi. 0 1 2 3
136 |... citi povinnost’ dokoncit’ ¢o zacal/a, aj ked’ to nema vel’ky zmysel. 0 1 2 3
137 |... nikdy nevie, kedy a kam sa zvrtnu jeho/jej emocie. 0 1 2 3
138 |... videl/a veci, ktoré v skuto¢nosti neboli realne. 0 1 2 3
139 |... veri, Ze je dolezité robit’ veci uréitym konkrétnym sposobom. 0 1 2 3
140 |... vzdy ocakava najhorSie. 0 1 2 3
141 |... sa snazi hovorit’ pravdu, aj ked’ je to tazké. 0 1 2 3
142 | Vf?l‘i, ze niektori 'udia dokazu hybat’ vecami pomocou svojich 0 1 2 3
yslienok.
143 |... je pre neho/fiu naro¢né udrzat’ dlhsi ¢as pozornost. 0 1 2 3
144 | ... sa vyhyba 'ibostnym vzt'ahom. 0 1 2 3
145 | ... nemd zaujem vytvarat’ priatel’stva. 0 1 2 3
146 | ... pri jednani s 'ud’'mi hovori ¢o najmene;. 0 1 2 3
147 |... sa ako ¢lovek citi byt zbytocny/a. 0 1 2 3
148 |... je schopny/a urobit’ takmer cokol'vek, aby ho/ju druhy neopustil. 0 1 2 3
149 |... si mysli, ze dokaze ovplyvnit’ druhych iba svojimi myslienkami. 0 1 2 3
150 |... zivot mu/jej pripada dost’ bezitesny. 0 1 2 3
151 | premysla o veciach zvlastnym spdsobom, ktory vacsine 'udi 0 1 2 3
nedava zmysel.
152 |... nezaujima ho/ju, ¢i jeho/jej konanie druhym ublizuje. 0 1 2 3
153 |52 niekedy citi byt ovladany/a myslienkami, ktoré patria niekomu 0 1 2 3
inému.
154 |... zije svoj Zivot naplno. 0 1 2 3
155 |... sl'ubuje aj to, Co nema v umysle splnit’. 0 1 2 3
156 |... zda sa, Ze neexistuje ni¢, o by mu/jej pomohlo citit’ sa dobre. 0 1 2 3
157 |... kadeco ho/ju 'ahko rozrusi. 0 1 2 3
158 | robi si ¢o chce, bez ohl'adu na to, ako nebezpecné by to mohlo 0 1 2 3
byt.
159 |... Casto zabuda zaplatit’ svoje ucty. 0 1 2 3
160 |... sanerad/a s l'ud'mi prili§ zblizuje. 0 1 2 3
161 |... vie ziskat’ doveru I'udi a nasledne ju vyuzit'. 0 1 2 3
162 |... vSetko sa mu/jej zda zbytocné. 0 1 2 3
163 |... nikdy neriskuje. 0 1 2 3
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Instrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktorymi by sa mohli I'udia navzdjom opisat. Zaujima nds, ako by ste opisali cloveka, ktorého
hodnotite. Neexistuju “spravne“ alebo “nespravne“ odpovede. MoZete sa preto vyjadrit' ¢o najiprimnejSie. VaSe odpovede budeme

povazovat za doverné a velmi ndm pomo6zu. Vyplnenie dotaznika nie je ¢asovo obmedzené, preto si prosim starostlivo precitajte

kazdé tvrdenie a vyberte odpoved’, ktora daného cloveka najlepSie vystihuje.

Prosim ohodnot'te, ako pravdivé alebo nepravdivé si nasledujiice vyroky o Uplne Niekdy Niekedy Uplne
cloveku, ktorého hodnotite. On alebo ona.. nepravdivé alebo alebo pravdivé
alebo casto | Ciastocne | ciastocne |alebo casto
nepravdivé | nepravdivé | pravdivé | pravdivé
164 | ... kazda malickost’ ho/ju rozrusi. 0 1 2 3
165 |... sinerobi prili$ starosti, ak zrani niecie city. 0 1 2 3
166 |... nikdy druhym neukazuje svoje city. 0 1 2 3
167 | ... sa Casto citi jednoducho mizerne. 0 1 2 3
168 |... citi, Ze ako ¢lovek za ni¢ nestoji. 0 1 2 3
169 |... je obvykle dost nepriatel'sky/a. 0 1 2 3
170 |V minulosti. sa mu/jej stalo, Ze niekam zutekal/a, len aby sa vyhol/a 0 1 2 3
zodpovednosti.
171 |... ma mnozstvo zvlastnych zvykov. 0 1 2 3
172 |... je rad/a ten/ta, ktorého/u si l'udia vSimnu. 0 1 2 3
173 |... sa neustéle boji zlych veci, ktoré by sa mohli prihodit’. 0 1 2 3
174 |... nikdy nechce byt sam/a. 0 1 2 3
175 |52 stale snazi robit’ veci dokonale, aj ked’ vie, ze to uz s nimi lepsie 0 1 2 3
nebude.
176 |... hovori, ze skor ¢i neskor spacha samovrazdu. 0 1 2 3
177 |... prehana, ked’ hovori o svojom vykone ¢i vysledkoch. 0 1 2 3
178 | ak potrebuje dosiahnut’ svoje, moze sa vzdy spolahnut’ na svoj 0 1 2 3
Sarm.
179 |... jeho/jej emocie su nepredvidatelné. 0 1 2 3
180 |... s 'ud'mi nejednd, pokial’ nemusi. 0 1 2 3
181 |... sa o problémy druhych I'udi nestara. 0 1 2 3
182 |... veci, ktoré ostatnych dojimaji, sa ho/jej az tak nedotykaju. 0 1 2 3
183 |... ma mnoho zvykov, ktoré st vystredné alebo zvlastne. 0 1 2 3
184 |... sa spolocenskym udalostiam vyhyba. 0 1 2 3
185 |... si mysli, Ze si zaslizi zvlastne zaobchadzanie. 0 1 2 3
186 | ... sa dokéaze vazne nastvat’, ked’ ho/ju niekto hoc len nepatrne urazi. 0 1 2 3
187 |... saiba zriedka pre nie¢o nadchne. 0 1 2 3
188 |... ma podozrenie, Ze ho/ju kamarati casto podvadzaju. 0 1 2 3
189 |... zboznuje pozornost’ inych l'udi. 0 1 2 3
190 | mé niekedy pocit, akoby mu/jej niekto z hlavy odoberal 0 1 2 3
myslienky.
101 | ma chyile, kedy sa citi byt odpojeny/a od sveta alebo seba 0 1 2 3
samého/ej.
192 |- éagto vidi neobvyklé prepojenia medzi vecami, ktoré vacsina l'udi 0 1 2 3
prehliadne.
193 | ked’ robi Ve_:ci, ktoré mozu byt nebezpeéné, nemysli na to, ze by sa 0 1 2 3
mohol/la zranit’.
194 |... neznesie, ked’ veci nie s tam, kde patria. 1 3
195 ;).r.l/gfapocit, ze Casto musi jednat’ s l'ud’'mi, ktori sit menej doleziti nez 0 1 2 3
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Instrukcia: Toto je zoznam vyrokov, ktorymi by sa mohli I'udia navzdjom opisat. Zaujima nds, ako by ste opisali cloveka, ktorého
hodnotite. Neexistuju “spravne“ alebo “nespravne“ odpovede. MoZete sa preto vyjadrit' ¢o najiprimnejSie. VaSe odpovede budeme

povazovat za doverné a velmi ndm pomo6zu. Vyplnenie dotaznika nie je ¢asovo obmedzené, preto si prosim starostlivo precitajte

kazdé tvrdenie a vyberte odpoved’, ktora daného cloveka najlepSie vystihuje.

Prosim ohodnot'te, ako pravdivé alebo nepravdivé si nasledujiice vyroky o Uplne Niekdy Niekedy Uplne
cloveku, ktorého hodnotite. On alebo ona.. nepravdivé alebo alebo pravdivé
alebo casto | ciastocne | cCiastocne | alebo casto
nepravdivé | nepravdivé | pravdivé | pravdivé
196 | ... niekedy udrie l'udi. 0 1 2 3
197 |... sanecha odputat’ od uloh sebe-mensim vyruSenim. 0 1 2 3
198 |... rdd/a robi z l'udi, ktori s vo vedeni, hlupakov. 0 1 2 3
199 |+ ked’ na to nema naladu, tak stretnutie alebo poradu jednoducho 0 1 2 3
vynecha.
200 |... sa snaZi robit’ to, ¢o od neho/nej chct druhi. 0 1 2 3
201 |.... dava prednost’ samote pred partnerskym vztahom. 0 1 2 3
202 |... je ve'mi impulzivny/a. 0 1 2 3
203 | mava ¢asto myslienky, ktoré mu/jej davaji zmysel, ale druhi o 0 1 2 3
nich hovoria, Ze st zvlastne.
204 |... vyuziva l'udi, aby som dostal/a, ¢o chce. 0 1 2 3
205 | nevidi dovod citit’ sa previnilo za nieco, ¢im ublizil/a druhym 0 1 2 3
Tud’om.
206 |... vdcsinu ¢asu nie je priatel'sky/a. 0 1 2 3
207 | hovori o zvlastnych skusenostiach, ktoré sa mu/jej vel'mi tazko 0 1 2 3
vysvetl'uja.
208 |... sisvoje zavizky plni. 0 1 2 3
209 |...rad/a na seba puta pozornost’. 0 1 2 3
210 |... sa vacsinu ¢asu citi previnilo. 0 1 2 3
211 |...je casto ,,mimo“ na nejaka dobu. 0 1 2 3
212 |... je pre neho/fiu 'ahké klamat’. 0 1 2 3
213 |... neznasa riskovat’. 0 1 2 3
214 |... vie byt neprijemny/a a ise¢ny/a ku 'ud’om. 0 1 2 3
215 | hovori Ze pocituje veci ako nerealne, alebo naopak realnejsie ako 0 1 2 3
obycajne.
26 | nerobi mu/jej problém prikraslit’ pravdu, pokial’ mu/jej to prinesie 0 1 2 3
vyhody.
217 |... je pre neho/fiu jednoduché vyuzit’ druhych. 0 1 2 3
218 |... ked’ nieco robi, ma na to presny postup. 0 1 2 3
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Skorovanie aspektov a osobnostnych rysov: Osobnostny dotaznik pre DSM-5 — verzia pre blizke
osoby (PID-5-IRF) — forma pre dospelych

Krok 1: Prepdlujte skore nasledujucich poloziek (napr. 3na 0,2 na 1, 1 na2 a0 na 3): 7, 30, 35, 58,
87,90, 96, 97, 98, 130, 141, 154, 163, 176, 208 a 213.
Krok 2: Vypocitajte skore osobnostnych rysov pomocou nizsie uvedenej tabul’ky aspektov. Pre
pripomenutie, reverzné polozky z kroku 1 st v tabul’ke vyznacené pismenom R (napr. 7R).
Krok 3: Vypocitajte skore osobnostnych rysov pomocou nizsie uvedenej tabul’ky oblasti.
A. Aspekty B. PID-5-IRF polozky C. Celkové / D. Distribu¢né | E. Priemerné
osobnostnych ¢astecné hrubé | hrubé skére skére aspektov
rysov skore aspektov | aspektov
Anhedodnia 1,23, 26, 30R, 123, 154R, 156, 187
Uzkostnost’ 79, 93, 95, 108, 109, 129, 140, 173
Vyzadovanie pozornosti | 14, 43, 74, 110, 112, 172, 189, 209
Bezohladnost’ 11, 13, 19, 54, 72, 73, 90R,
152, 165, 181, 196, 198, 205,
206
Klamstvo 41, 53, 56, 76, 125, 133, 141R,
204,212,216
Depresivita 27, 61, 66, 81, 86, 103, 118,
147,150, 162, 167, 168, 176R,
210
é Rozptylenost’ 6,29, 47, 68, 88, 117, 131,
o 143,197
- Vystrednost’ 5, 21, 24, 25, 33, 52, 55, 70,
. 71,151,171, 183,203
é Emoc¢n4 labilita 18, 62, 101, 121, 137, 164,
[ 179
(2 Grandiozita 40, 65, 113, 177, 185, 195
Z. | Hostilita 28, 32, 38, 85, 92, 115, 157,
= 169, 186,214
2 Impulzivita 4,16, 17,22, 58R, 202
=) Vyhybanie sa intimite 89, 96R, 107, 119, 144, 201
< Nezodpovednost 31,128, 155, 159, 170, 199,
§ 208R
o Manipulativnost’ 106, 124, 161, 178, 217
Dysregulacia mysleniaa | 36, 37, 42, 44, 59, 77, 83, 153,
vnimania 190, 191, 211, 215
Perseveracie 46, 51, 60, 78, 80, 99, 120,
127,136
Obmedzena afektivita 8,45,84,91, 100, 166, 182
Rigidny perfekcionizmus | 34, 49, 104, 114, 122, 134,
139, 175, 194, 218
Riskovanie 3, 7R, 35R, 39, 48, 67, 69, 87R,
97R, 111, 158, 163R, 193,
213R
Neistota z odlucenia 12, 50, 57, 64, 126, 148, 174
Poddajnost’ 9, 15, 63, 200
Podozrievavost’ 2,102, 116, 130R, 132, 188
Neobvyklé predstavy a 94, 98R, 105, 138, 142, 149, 192, 207
prezitky
Socialne stiahnutie 10, 20, 75, 82, 135, 145, 146, 160, 180,
184
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A. Oblasti B. PID-5-IRF primarne C. Stcet D. Celkové priemerné skore
osobnostnych rysov aspektyoblasti priemernychsk,érov aspektov (sucet v stipci C
aspektov (zo stlpca E | tejto tabulky deleno 3
tabul’ky [poétom aspektov v stipci
aspektov) B))
é Negativna afektivita Emo¢na labilita,
(@) Uzkostnost’,Neistota z
\E odlucenia
¢ | Odtazitost’ Socialne stiahnutie,
= Anhedonia, Vyhybanie sa
2] intimite
E Antagonizmus Manipulativnost’, Klamstvo,
p Grandiozita
(o]
< — "
w | Dezinhibicia Nezodpovednosl,
o Impulzivita, Rozptylenost’
(a1
Psychotizmus Neobvyklé predstavy a
prrzitky, Vystrednost’,
Dysregulacia myslenia
a vnimania

InStrukcie klinickym pracovnikom

Osobnostny dotaznik pre DSM-5 — verzia pre blizke osoby (PID-5-IRF) — forma pre dospelych je 218
polozkova, blizkou osobou posudzovana skéala hodnotenia osobnostnych rysov pre dospelych od 18
rokov. Hodnoti 25 aspektov osobnostnych rysov, konkrétne: Anhedoniu, Uzkostnost, Vyzadovanie
pozornosti, Bezohl'adnost’, Klamstvo, Depresivitu, Rozptylenost, Vystrednost, Emocnu labilitu,
Grandiozitu, Hostilitu, Impulzivitu, Vyhybanie sa intimite, Nezodpovednost, Manipulativnost,
Dysreguldciu myslenia a vnimania, Perseveracie, Obmedzenu afektivitu, Rigidny perfekcionizmus,
Riskovanie, Neistotu z odlicenia, Poddajnost’, Podozrievavost, Neobvyklé predstavy a prezitky a
Socialne stiahnutie. Kazdy z aspektov pozostava zo 4 az 14 poloziek. Specifické trojice aspektov
(skupiny troch) mdézu byt kombinované na ziskanie koeficientu z piatich vSeobecnych oblasti
osobnostnych rysov zastupenych Negativnou afektivitou, Odt’aZitostou (detachment), Antagonizmom,
Dezinhibiciou a Psychotizmom. Metoda je administrovana dospelej blizkej osobe, ktora vypoveda o
pacientovi, ktorému sa dostava starostlivost, pred tvodnym stretnutim s klinickym pracovnikom. V
kazdej polozke je doty¢ny respondent Ziadany o posudenie, do akej miery dané tvrdenie VO
vSeobecnosti charakterizuje pacienta.

Skorovanie a interpretacia

Kazd4 polozka merania je hodnotena na 4 bodovej stupnici. Kategorie odpovedi na polozky su O=uplne
nepravdivé alebo Casto nepravdivé; 1=niekedy alebo Ciastocne nepravdive; 2=niekedy alebo ¢iastocne
pravdivé; 3=uplne pravdivé alebo casto pravdivé. Polozky 7, 30, 35, 58, 87, 90, 96, 97, 98, 130, 141,
154,163,176, 208 a 213 st kodované opacne pred tym, nez su zahrnuté do vypoctov skore skaly (pozri
instrukcie vyssie).
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Skoére poloziek v ramci kazdého z aspektov by malo byt s¢itané a vpisané do prislusnej kolonky
hrubych skorov. Administrator je navyse ziadany o vypocet a zapisanie priemerného skére pre kazdy
aspekt a oblast’. Priemerné skore zjednodusuje celkové skore, rovnako ako skoére pre kazda oblast’,
na 4 bodovu skalu, ktora klinickému pracovnikovi umoziluje premyslat’ o dysfunkcii osobnosti jedinca
vzhl'adom na zaznamenané normy.' Priemerné skére aspektu sa vypocita podielom hrubého skore
aspektu a poctu poloziek aspektu (napr. ak st vSetky polozky v ramci aspektu ,,Anhedonia“ hodnotené
ako ,,niekedy alebo ¢iasto¢ne pravdivé®, potom by priemerné skore aspektu bolo 16/8 = 2, ukazujuci
miernu anhedoniu)._Priemerné skére oblasti sa vypocita si¢tom a spriemerovanim 3 skore aspektov,
ktoré sa primarne podiel’aji na Specifickych oblastiach. Napriklad ak priemerné skore aspektu Emocna
labilita, Uzkostnost’ a Neistota z odlu¢enia (aspekty primarne indikujice Negativnu afektivitu) je pre
vSetkych 2, potom by sucet tychto skorov bol 6 a priemerné skore oblasti by bol 6/3 = 2. VysSie
priemerné skore indikuje vacSiu mieru dysfunkcie u konkrétneho aspektu alebo konkrétnej oblasti
osobnostnych rysov.

Poznamka: Ak viac ako 25 % poloziek aspektu zostane nezodpovedanych, dosiahnuté skore aspektu
by nemalo byt pouzité. Z tohto dévodu by mal byt doty¢ény respondent povzbudeny k vyplneniu
vSetkych poloziek. Pokial je vSak nezodpovedanych 25 % poloziek alebo menej pri konkrétnom aspekte,
pristupuje sa k vypoctu distribuéného skore aspektu, a to najprv sic¢tom zodpovedanych poloziek, k
ziskaniu ¢iastoéného hrubého skore. Nasledne sa nédsobi Ciastocné hrubé skore celkovym poctom
poloziek podielajucich sa na danom aspekte (napr. 4-14). Nakoniec je potrebné podelit’ vyslednu
hodnotu poc¢tom poloziek, ktoré boli skuto¢ne zodpovedané, na ziskanie distribu¢ného skore alebo
hrubého skore oblasti.

Distribuéné skore = (Ciasto¢né hrubé skore x pocet poloziek metddy)
pocet poloziek, ktoré boli skuto¢ne zodpovedané

Pokial je vysledkom zlomok, zaokrahlite ho na najbliZSie celé Cislo.
Skoére oblasti nemozZe byt’ vypocitané, ak u akéhokol’vek z troch podielajucich sa aspektov nemoéze

byt’ spocitané skore pre chybajice odpovede na polozky.

Frekvencia pouZzitia

Na mapovanie zmeny v zdvaznosti osobnostnej dysfunkcie jedinca v Case sa odporuca opakovat
administraciu metoddy v pravidelnych intervaloch stanovenych klinickym pracovnikom, s ohl'adom na
stabilitu symptomov a stav terapie pacienta. Sustavne vysoké skore aspektu alebo oblasti moze
ukazovat’ signifikantné a problematické sféry pacienta, ktoré si mézu vyziadat’ d’alSie posudenie, terapiu
a naslednu starostlivost’. Vas klinicky usudok by mal viest’ VaSe rozhodnutie.

"Markon, K.E., Quilty, L.C., Bagby, R.M., Krueger, R.F. (2013). The development and psychometric properties of
an informant-report form of the Personality inventory for DSM-5 (PID-5). Assessment, 20, 370-383.
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