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Jméno:

Osobnostni inventar pro DSM-5 (PID-5) — forma pro dospélé

Veék:

Pohlavi: dm Q2

Datum vysetieni:

Instrukce: Toto je seznam vyrok(, které by o sobé mohli rlizni lidé fict. Zajima nas, jak byste
sami sebe popsali. Nejsou zde ,spravné” nebo ,Spatné” odpovédi. MliZete se proto popsat co

S Y . . oy A oy s « Vypliuje
nejuprimnéji, Vase odpovédi budeme povazZovat za davérné. Vyplnéni inventare neni casové adm‘:zistrja'tor
omezené, prectéte si proto prosim peclivé kazdé tvrzeni a vyberte odpovéd, ktera Vas nejlépe
vystihuje.

Zcela nepravdivé Nékdy nebo Nékdy nebo rz;i::?vé
nebo ¢asto ¢asteéné &asteéné e Skor polozky
v . . . nebo ¢asto
nepravdivé nepravdivé pravdivé .
pravdivé
1 Nete5|rn se z,vea tak moc, jak se 0 1 ) 3
ostatnim zda.
2 Mnoho lidi ,po mné jde”. 0 1 2 3
Lidé by mé popsali jako
3 lehkovazného/lehkovainou. 0 ! 2 3
4 Fltlm, ?e jtvednam zcela 0 1 ) 3
impulzivné.
Casto mivam néapady, které jsou
5 pfilis neobvyklé na to, aby je 0 1 2 3
kdokoliv pochopil.
V konverzaci ,,ztracim nit“,
6 protoZe mou pozornost poutaji 0 1 2 3
jiné véci.
7 Vyhybdam se riskantnim situacim. 0 1 2 3
3 Kdyz dC.)’Jde na mé en:oce, lidé 0 1 ) 3
mé maji za ,suchara”.
Ménim své jednani v zavislosti
9 . 0 1 2 3
na tom, co chtéji druzi.
10 Pt?'fferu’n nebyt druhym lidem 0 1 ) 3
prilis blizko.
11 Cavstoo se dostavam do fyzickych 0 1 5 3
stretd.
12 Ol::avallm.se byt bez nékoho, kdo 0 1 5 3
mé miluje.
13 Byt hrvuby/.ela a n?;l)raltelsky/a je 0 1 5 3
proste moji soucasti.
14 Jvedr.1ar’r1 tak, a]byv/.ch si byl/a jist/a, 0 1 5 3
Ze si mé druzi vSimnou.
Délam obvykle to, co druzi mysli,
151 se bych mél/a délat. 0 1 2 3
Obvykle délam véci impulzivnég,
16 | bez premysleni o tom, co by se 0 1 2 3
mobhlo stat.
Pfestoze jsem si toho védom/a,
17 | nemohu se ubranit ukvapenym 0 1 2 3
zavérim.
Mé emoce se nékdy méni bez
18 dobrého divodu. 0 1 2 3
19 Neozajmja mé, poll<ud druhym 0 1 5 3
zpUsobim utrpeni.
20 S prob!emy se nesveruji 0 1 ) 3
ostatnim.




Osobnostni inventar pro DSM-5 (PID-5) — forma pro dospélé, pokracovani

Instrukce: Toto je seznam vyrok(, které by o sobé mohli rlzni lidé fict. Zajima nas, jak byste
sami sebe popsali. Nejsou zde ,spravné” nebo ,Spatné” odpovédi. MliZete se proto popsat co

nejuptimnéji, Vase odpovédi budeme povaZzovat za dlvérné. Vyplnéni inventare neni ¢asové dVYp!nuj’e
omezené, prectéte si proto prosim peclivé kazdé tvrzeni a vyberte odpovéd, ktera Vas nejlépe administrator
vystihuje.

Zcela nepravdivé Nékdy nebo Nékdy nebo Zcel? .
nebo &asto Casteené asteend pravdivé Skor polozky
nepravdivé nepravdivé pravdivé nebo C?St,o

pravdivé

Casto Fikam véci, které jini

21 | shledavaji podivnymi nebo 0 1 2 3
zvlastnimi.

22 | Vidy délam véci bezhlavé. 0 1 2 3

23 PFipafié ’mi, Ze mé nic prilis 0 1 ) 3
nezajima.

24 Zd,é se, it? c!r.uzi !idé,si mysli, Ze 0 1 5 3
mé chovani je divné.
Lidé mi rekli, Ze o vécech

25 | premyslim skutecné zvlastnim 0 1 2 3
zpUsobem.

26 | Témér nikdy si Zivot neuzivam. 0 1 2 3

7 Cast.ov citim, ievsk,uteéné nezéleii 0 1 5 3
na nicem, co délam.

26 | e o ech ok B | 1 : ;
ji mali¢kosti, které mé drazdi.

29 | Nedokazu se na nic soustredit. 0 2 3

30 | Jsem energicky ¢lovék. 0 2 3
Druzi mé vidi jako nezodpové-

31 dného/nezodpovédnou. 0 ! 2 3

32 | Umim byt zly/3, kdyZ pottebuji. 0 1 2 3
Mé myslenky se Casto ubiraji

33 | podivnym nebo neobvyklym 0 1 2 3
smérem.
Bylo mi receno, Ze travim prilis

34 mvng!wo éasvu ujivét'ovénilm se, 7e 0 1 5 3
véci jsou presné na svém
misté.

35 Vyh\'/.b:?’mj se riskantnim sportim 0 1 5 3
a aktivitam.

36 Mohu mvl’tlpotiie sv rcl>z|i§ovén|’m 0 1 5 3
mezi snénim a bdénim.
Nékdy zazivam zvlastni pocit, Ze

37 | casti mého téla jsou mrtvé nebo 0 1 2 3
nejsou skute¢né moje.

38 | Snadno se roz¢ilim. 0 1 2 3
Nemdam zadné zabrany, pokud

39 | jde oto udélat nebezpecné 0 1 2 3
Véci.

40 Mam-li byt upfimny/a, jsem 0 1 ) 3

zkratka dualezitéjsi nez druzi lidé.




Osobnostni inventar pro DSM-5 (PID-5) — forma pro dospélé, pokracovani

Instrukce: Toto je seznam vyrokd, které by o sobé mohli razni lidé Ffict. Zajima nas, jak byste
sami sebe popsali. Nejsou zde ,spravné” nebo ,Spatné” odpovédi. MizZete se proto popsat co

S Y y o . . Sy . Vypliiuje
nejuprimnéji, Vase odpovédi budeme povazovat za dlivérné. Vyplnéni inventare neni ¢asové adm‘g::istrlétor
omezené, prectéte si proto prosim peclivé kazdé tvrzeni a vyberte odpovéd, kterd Vas
nejlépe vystihuje.

. ‘, . Zcela
Zcela nepravdivé Nékdy nebo Nékdy nebo M
. i v x it v x pravdivé . .
nebo &asto Eastecné &asteéné » Skor polozky
s A A nebo ¢asto
nepravdivé nepravdivé pravdivé P
pravdivé
O vécech, které se staly, si
41 | vymyslim zcela nepravdivé 0 1 2 3
pribéhy.
Lidé mi Casto vypravéji o
42 | vécech, které jsem délal/a, ale ja 0 1 2 3
si je vlibec nepamatuji.
43 Delar'rj VE&ci ta.k, aby mé lidé 0 1 5 3
prosté museli obdivovat.
Je to zvlastni, ale nékdy se zda,
44 | ze normalni predméty maji jiny 0 1 2 3
tvar nez obvykle.
45 Kdvyz se néco stane,.dotkne se 0 1 ) 3
mé to pouze na chvilku.
Je pro mé tézké s nécim prestat,
46 . 3 o 52 v 0 1 2 3
dokonce i kdyz je Cas to udélat.
47 Nejsem zdaFny/a v pldnovani 0 1 5 3
budoucnosti.
48 Delar:n r:':\du YECI’ ktt?re ostatni 0 1 ) 3
povazuji za riskantni.
49 leevrrvu .rlkavajl, zve se prilis 0 1 ) 3
zaméruji na detaily.
50 Delanj si vglke starosti z 0 1 ) 3
osameélosti.
Prosvihl/a jsem véci, protoze
5q | Jsem byl/a zaneprazcjn’en/a 0 1 5 3
snahou, aby to, co délam, bylo
naprosto spravné.
52 Mé njyslenky casto nedavaji 0 1 ) 3
druhym smysl.
Casto si o sobé vymyslim, aby mi
>3 to pomohlo dostat, co chci. 0 1 2 3
Ve skutecnosti mé ptilis netrapi
. PRV 1 2
>4 vidét druhé lidi trpét. 0 3
Lidé se na mé Casto divaji, jako
55 | kdybych fekl/a néco skuteéné 0 1 2 3
divného.
56 Lidé si neuvédomuiji, Ze jim 0 1 ) 3
lichotim, abych néco ziskal/a.
57 Radéji bycvh tfyl/a ve Spatném 0 1 5 3
vztahu nez sam/sama.
58 F)bvy’kle myslim dfive, nez 0 1 5 3
jednam.
Mivam pred ocima velmi zivé
59 | predstavy, kdyZ usindm nebo se 0 1 2 3
probouzim.
Pristupuji k vécem stejnym
60 | zplsobem, dokonce i kdyzZ to 0 1 2 3

nefunguje.




Osobnostni inventar pro DSM-5 (PID-5) — forma pro dospélé, pokracovani

Instrukce: Toto je seznam vyrok(, které by o sobé mohli rlzni lidé fict. Zajima nas, jak byste
sami sebe popsali. Nejsou zde ,spravné” nebo ,Spatné” odpovédi. MliZete se proto popsat co

S Y . o . Cy . Vypliiuje
nejuprimnéji, Vase odpovédi budeme povazovat za davérné. Vyplnéni inventare neni casové adm‘::istrja'tor
omezené, prectéte si proto prosim peclivé kazdé tvrzeni a vyberte odpovéd, ktera Vas nejlépe
vystihuje.

A . . Zcela
Zcela nepravdivé Nékdy nebo Nékdy nebo ..
. it v x et v x pravdivé . .
nebo &asto Easteéné &asteéné » Skor polozky
e .y A nebo ¢asto
nepravdivé nepravdivé pravdivé P
pravdivé
61 Jsem se s.ebc,)u,velml 0 1 ) 3
nespokojeny/a.
Mam mnohem silnéjsi
62 | emocionalni reakce neZ témér 0 1 2 3
kdokoliv jiny.
Délam, co mi druzi feknou
7 7 1 2
63 | abych dalal/a. 0 3
61 Nesnasm zUstat s,am/sa.ma, 0 1 5 3
dokonce jen na par hodin.
65 M?m mln*!oradne kvvajllty, které 0 1 ) 3
ma jen malokdo dalsi.
66 Budoucvn.os,t se mi zda skutecné 0 1 5 3
beznadéjna.
67 | Rad/a se vystavuji riziku. 0 1 2 3
Nemohu dosahovat cild,
68 | protoZe jiné véci poutaji mou 0 1 2 3
pozornost.
Pokud chci néco udélat,
69 | nenecham se zastavit moznym 0 1 2 3
rizikem.
Druzi si asi mysli, Ze jsem
b Py vy s 1 2
70 ponékud divny/4 nebo zvlastni. 0 3
71 Meé Inysllenkyjsc?u zvlastni a 0 1 ) 3
nepredvidatelné.
7 N,e’staram se o to, co druzi lidé 0 1 5 3
citi.
Je tfeba jit pres mrtvoly, abych
7 1 2

3 v Zivoté dostal/a to, co chci. 0 3

74 Zbozrjuy L.Jploutavanl pozornosti 0 1 2 3
druhych lidi.
Radéji se klidim z cesty, abych

75 | sevyhnul/a jakékoliv skupinové 0 1 2 3
¢innosti.
Pokud mi to umozni ziskat, co

e chci, dokazu byt zaludny/a. v . 2 .
Nékdy, kdyZ se podivam na

77 | zndmou véc, je to, jako bych ji 0 1 2 3
vidél/a poprvé.

78 Jve pro r.ne o‘t.)tlzne prejit z jedné 0 1 ) 3
¢innosti na jinou.

79 I\/vlatn velk,e obavy z hroznych 0 1 5 3
véci, které by se mohly stat.
Nékdy mi déla potize zménit

80 | své jednani, i kdyz to, co délam, 0 1 2 3

nejde, jak by mélo.




Osobnostni inventar pro DSM-5 (PID-5) — forma pro dospélé, pokracovani

Instrukce: Toto je seznam vyrok(, které by o sobé mohli rizni lidé fict. Zajima nas, jak byste
sami sebe popsali. Nejsou zde ,spravné” nebo ,Spatné” odpovédi. MliZete se proto popsat co
nejuptrimnéji, Vase odpovédi budeme povaZzovat za dlvérné. Vyplnéni inventare neni ¢asové
omezené, prectéte si proto prosim peclivé kazdé tvrzeni a vyberte odpovéd, kterd Vas nejlépe

Vypliuje
administrator

vystihuje.
Zcela nepravdivé Nékdy nebo Nékdy nebo Zcel? .
v vro v x et v x pravdivé , .
nebo &asto Easteéné &asteéné » Skor polozky
R A AR nebo ¢asto
nepravdivé nepravdivé pravdivé P
pravdivé
31 Svétu by se’ u,IeV|Io, kdybych 0 1 ) 3
byl/a mrtvy/a.
82 | Od lidi si udrzuji odstup. 0 1 2 3
33 Ca,sto nvedokazu kontrolovat 0 1 ) 3
své myslenky.
84 | Nejedndam emotivné. 0 1 2 3
Nesnasim, pokud mi nékdo
85 | fika, co mam délat, dokonce i 0 1 2 3
nadfrizeni.
Tolik se stydim, Ze jsem fadou
86 | malichernosti nechal/a druhé 0 1 2 3
na holickach.
Vyhybam se ¢emukoliv, co by
87 | mohlo byt dokonce jen trochu 0 1 2 3
nebezpecné.
Mdm potize dosahovat
88 | stanovenych cili, dokonce i 0 1 2 3
kratkodobych.
89 Prefsrup rﬁepous{tet Tllostne 0 1 5 3
zaleZitosti do svého Zivota.
90 N|kdy’E).ych druhému 0 1 ) 3
neublizil/a.
91 SV(.e emoce nedavam silné 0 1 5 3
najevo.
92 | Jsem velmi vznétlivy/a. 0 1 2 3
Casto se obavam toho, Ze se
stane néco Spatného, na
1 2
3 zakladé chyb, kterych jsem se 0 3
dopustil/a v minulosti.
Mam urcité nadprirozené
94 fchovpnostlijach) n?prlklaq to, 0 1 5 3
Ze nékdy presné vim, co si
nékdo druhy mysli.
95 V?Imi’rvnlé znervoznuje, quE 0 1 5 3
premyslim o budoucnosti.
96 Ztidka ?I délam s nécim 0 1 5 3
starosti.
97 | Uzivam si byt zamilovany/a. 0 1 2 3
08 Saz@vna jistotu, §p|§e ne’z se 0 1 ) 3
poustét do zbytecnych vyzev.
99 Nel(dy slySim véci, které druzi 0 1 ) 3
slySet nemohou.
100 KdyZ se na néco upnu, 0 1 5 3

nedokazu s tim prestat.




Osobnostni inventar pro DSM-5 (PID-5) — forma pro dospélé, pokracovani

Instrukce: Toto je seznam vyrok(, které by o sobé mohli rizni lidé fict. Zajima nas, jak byste
sami sebe popsali. Nejsou zde ,spravné” nebo ,Spatné” odpovédi. MliZete se proto popsat co

S Y y o . e . Vypliiuje
nejuprimnéji, Vase odpovédi budeme povazovat za davérné. Vyplnéni inventare neni casové adm‘::istrja'tor
omezené, prectéte si proto prosim peclivé kazdé tvrzeni a vyberte odpovéd, kterd Vas nejlépe
vystihuje.

Zcela nepravdivé Nékdy nebo Nékdy nebo :i:::?vé
nebo &asto Castecné Easteend P Skor polozky
R o g nebo ¢asto
nepravdivé nepravdivé pravdivé A
pravdivé
101 lee,n,n fikaji, Ze je tézké védét, 0 1 ) 3
co citim.
102 | Jsem velmi emotivni ¢lovek. 0 1 2 3
103 Dru2|lby mé vyuzivali, kdyby 0 1 ) 3
mohli.
104 | Casto citim, Ze jsem selhal/a. 0 1 2 3
Je pro mé nepfijatelné, pokud
105 | to, co délam, neni absolutné 0 1 2 3
perfektni.
Casto mivam neobvyklé z&7itky,
106 | napt.vnimam pritomnost 0 1 2 3
nékoho, kdo tu aktualné neni.
107 D?ka.zu dobre dpnutlt lidi, aby 0 1 ) 3
délali to, co chci.
108 U!(onf:’l.!Jvl vzltaljy, .pokud zacnou 0 1 ) 3
byt pfilis blizkymi.
109 | Stéle se néceho obavam. 0 1
110 | Obavam se témér vseho. 0 1
V davu jsem réd/a
111 . 1 2
nepfehlédnutelny/a. 0 3
112 Cas. od .(.:asu si rad/a trochu 0 1 5 3
zariskuji.
113 Mé chovanl je cas.to’smele a 0 1 5 3
poutd pozornost lidi.
114 {selm lepsi nez témér kdokoliv 0 1 ) 3
jiny.
115 Llclie SVI stézuji na mvc3u poltrebu 0 1 5 3
mit vSe zcela usporadané.
Vzdy se s jistotou pomstim
11 v u L 1 2
< lidem, kteri mi uktivdili. 2 £
Jsem vidy ve stfehu, aby mé
117 | nékdo nezkusil podvést nebo mi 0 1 2 3
ublizit.
Mdm potize udrzet mysl
118 | zamérenou na to, co je treba 0 1 2 3
udélat.
119 | Hodné mluvim o sebevrazdé. 0 1 2 3
120 Nemam zrovna prilis velky 0 1 5 3

zajem o sexualni vztahy.




Osobnostni inventar pro DSM-5 (PID-5) — forma pro dospélé, pokracovani

Instrukce: Toto je seznam vyrok(, které by o sobé mohli rizni lidé fict. Zajima nas, jak byste
sami sebe popsali. Nejsou zde ,spravné” nebo ,Spatné” odpovédi. MliZete se proto popsat co
nejuptrimnéji, Vase odpovédi budeme povaZzovat za dlvérné. Vyplnéni inventare neni ¢asové
omezené, prectéte si proto prosim peclivé kazdé tvrzeni a vyberte odpovéd, kterd Vas nejlépe

Vypliuje
administrator

vystihuje.
Zcela nepravdivé Nékdy nebo Nékdy nebo Zcel? .
v vro v x et v x pravdivé , .
nebo &asto Easteéné &asteéné » Skor polozky
R A AR nebo ¢asto
nepravdivé nepravdivé pravdivé P
pravdivé
121 szto se mi stava, Zze se u 0 1 ) 3
néceho zaseknu.
122 §nadn.o er:n.ouor.lvalne vzplanu, 0 1 ) 3
Casto i kvlli malickostem.
PrestoZe je to pro druhé k
123 | zblaznéni, trvam ve vSsem, co 0 1 2 3
délam, na absolutni preciznosti.
124 T?, cvc: dfelam kazvciy,/ den, mé 0 1 ) 3
témér nikdy netési.
125 Lichoceni druhym mi pomaha 0 1 2 3
dostat, co chci.
126 Nelv<dy Jve treba pre,hanet, aby 0 1 2 3
se ¢lovék dostal dal.
127 BOJVIFVY'I se osz?m“enl v Zivoteé vice 0 1 ) 3
nez ¢ehokoliv jiného.
Zaseknu se na jednom zpUlisobu
128 | délani véci, i kdyz je jasné, Ze to 0 1 2 3
nebude fungovat.
Casto jsem velmi
129 | lehkomyslny/a k vécem, které 0 1 2 3
se tykaji mé a druhych.
130 | Jsem velmi Uzkostny clovék. 0 1 2 3
131 | Lidé jsou v zdsadé davéryhodni. 0 1 2 3
132 | Jsem snadno roztékany/a. 0 1 2 3
133 Zt:da se,fe VJed,nanl s druhymi 0 1 ) 3
vzdy prijdu zkratka.
134 Nezavahalm S podvodem,v 0 1 5 3
pokud mé to posune kupredu.
Véci nékolikrat zkontroluji,
135 | abych se ujistil/a, Ze jsou 0 1 2 3
perfektni.
136 | Nerad/a travim cas s druhymi. 0 1 2 3
Citim povinnost pokracovat ve
137 | vécech, i kdyZ mda maly smysl je 0 1 2 3
délat.
138 Nikdy nevim, ketwlm a kdy se mé 0 1 ) 3
emoce ,vrtnou®“.
139 Stava sevm|, Z? V|d|m ngco, co 0 1 5 3
ve skutecnosti neexistuje.
140 Je pro mé dulezité délat véci 0 1 ) 3

urcitym zpusobem.




Osobnostni inventar pro DSM-5 (PID-5) — forma pro dospélé, pokracovani

Instrukce: Toto je seznam vyrokd, které by o sobé mohli rlizni lidé fict. Zajima nas, jak byste
sami sebe popsali. Nejsou zde ,,spravné” nebo ,Spatné” odpovédi. MlzZete se proto popsat co

L L y o oy Cy .y Vypliiuje
nejuprimnéji, Vase odpovédi budeme povazovat za dlvérné. Vyplnéni inventare neni casové adm‘gzistrlétor
omezené, prectéte si proto prosim peclivé kazdé tvrzeni a vyberte odpovéd, ktera Vas nejlépe
vystihuje.

Zcela‘ . Nékdy nebo Nékdy nebo Zcel? a
nepravdivé Eastedns Castednd pravdivé Skér poloik
nebo casto cas s . nebo casto p \J
e nepravdivé pravdivé s
nepravdivé pravdivé
141 quy ovc,ekavam, Ze se stane to 0 1 ) 3
nejhorsi.
142 SnaIZ|m se fikat pravdu, i kdyz 0 1 ) 3
boli.
Vérim, ze néktefi lidé mohou
143 | ovliviiovat chod véci svymi 0 1 2 3
myslenkami.
144 qu?kazu se zaméfit na véci po 0 1 ) 3
prilis dlouhou dobu.
145 Vyhybuam se milostnym 0 1 ) 3
vztahdm.
146 | ,Prateleni se“ mé nezajima. 0 1 2 3
147 PFI.JECIH'I?I’\I s lidmi mluvim co 0 1 2 3
nejméné.
148 | Jsem zbytecny Cloveék. 0 1 2 3
Udélam zkratka cokoliv, abych
149 druhého neztratil/a. 0 ! 2 3
150 Nékdy do,ka'zu O\VI|IVI'1It dr.uhe ) 0 1 ) 3
pouze svymi myslenkami na né.
151 | Zivot mi pFipada dost bezutésny. 0 1 2 3
Premyslim o vécech zvlastnim
152 | zplUsobem, ktery je pro vétsinu 0 1 2 3
lidi nepochopitelny.
153 Nezajllma ms, ?da mé jednani 0 1 5 3
druhym ubliZuje.
Nékdy se citim
154 | ,ovladany/a“ myslenkami, které 0 1 2 3
nalezi nékomu jinému.
155 | Ziji skute¢né naplno. 0 1 2 3
156 S|Ibljljl, co nemam v umyslu 0 1 ) 3
splnit.
157 | Zda se, Ze mi nic nedéla dobre. 0
158 | Kdeco mé snadno rozrusi. 0
Délam, co chci, bez ohledu na
159 | to, jak nebezpecné by to mohlo 0 1 2 3
byt.
160 | Casto zapominam platit Gcty. 0 1 2 3




Osobnostni inventai pro DSM-5 (PID-5) — forma pro dospélé, pokracovani

Instrukce: Toto je seznam vyrok(, které by o sobé mohli rizni lidé fict. Zajima nas, jak byste
sami sebe popsali. Nejsou zde ,spravné” nebo ,Spatné” odpovédi. MliZete se proto popsat co
nejuptimnéji, Vase odpovédi budeme povaZovat za divérné. Vyplnéni inventare neni casové
omezené, prectéte si proto prosim peclivé kazdé tvrzeni a vyberte odpovéd, kterd Vas nejlépe

Vypliuje
administrator

vystihuje.
Zcela nepravdivé Nékdy nebo Nékdy nebo Zcel? .
v i v x s v x pravdivé , .
nebo &asto Easteéné Easteéné » Skor polozky
R ys g nebo ¢asto
nepravdivé nepravdivé pravdivé P
pravdivé
161 Nve,red/a,u se dostavam k lidem 0 1 ) 3
prilis blizko.
162 | Jsem dobry/a v podvadéni lidi. 0 3
163 | VSechno se mi zdd zbytec¢né. 0
164 | Nikdy nepodstupuiji riziko. 0
165 DOJTU se'kvull kazdé 0 1 ) 3
malickosti.
166 Zn:anlm—ll ,neC| city, neni to nic 0 1 2 3
vyznamného.
167 Nikdy druhym neukazuji své 0 1 ) 3
emoce.
168 | Casto se citim prosté mizerné. 0
169 | Jako clovék za nic nestojim. 0
170 | Obvykleisem dost 0 1 g 3
nepratelsky/a.
Uz jsem se z néc¢eho
171 | ,vykroutil/a“, abych se 0 1 2 3
vyhnul/a zodpovédnosti.
Bylo mi vicekrat sdéleno, Ze
172 | mam cetné podivné rozmary a 0 1 2 3
zvyky.
173 Jsem rad/a ten/ta, kdo poutd 0 1 5 3
pozornost.
Stéle se obavam nebo mam
174 | nervy z toho, co by se mohlo 0 1 2 3
stat.
175 | Nikdy nechci byt sam/sama. 0 1 2 3
176 | deIZJsou.vchpverfektrll, 0 1 5 3
snazim se je jesté vylepSovat.
177 Zrldklakdly citim, zS mé ll,de' 0 1 5 3
které znam, zkousi vyuZivat.
178 lew, zle drive ¢i vaZdEJI 0 1 ) 3
spacham sebevrazdu.
Dosahl/a jsem vic nez témér
179 kdokoliv jiny, koho znam. 0 1 2 3
Mohu se spolehnout na sv(j
180 | Sarm, kdyz potrebuji prosadit 0 1 2 3

SVou.




Osobnostni inventar pro DSM-5 (PID-5) — forma pro dospélé, pokracovani

Instrukce: Toto je seznam vyrokd, které by o sobé mohli rGzni lidé Fict. Zajima nas, jak byste sami
sebe popsali. Nejsou zde ,spravné“ nebo ,Spatné” odpovédi. MlzZete se proto popsat co
nejuptimnéji, Vase odpovédi budeme povazovat za divérné. Vyplnéni inventafe neni c¢asové
omezené, prectéte si proto prosim peclivé kazdé tvrzeni a vyberte odpovéd, ktera Vas nejlépe
vystihuje.

Vypliuje
administrator

Zcela nepravdivé Nékdy nebo Nékdy nebo ;fle(;?vé
nebo &asto Castecné Castecné P Skor polozky
R s AR nebo ¢asto
nepravdivé nepravdivé pravdivé A
pravdivé
181 | Mé emoce jsou nepredvidatelné. 0 1 2 3
182 Lidmi s,e nezabyvam, pokud 0 1 2 3
nemusim.
183 Ifle,staram se o problémy druhych 0 1 ) 3
lidi.
184 Prilis ,ngr.eagtijl na}'veC|, které 0 1 ) 3
druhé lidi dojimaji.
Mam fadu zvyk(, které druzi
185 | povazuji za vystfedni nebo 0 1 2 3
zvlastni.
hyb3 lecensky
186 Vy 'ybam se spolecenskym 0 1 5 3
udalostem.
187 | Zasluhuji si zvlastni zachazeni. 0 1 2 3
188 Vaziné mle nasEve, pokud mé lidé i 0 1 ) 3
nepatrnym zpldsobem napadnou.
189 | Zridka se pro néco nadchnu. 0 1 2 3
190 Mdm podezieni, Ze i mi takzvani 0 1 ) 3

,kamaradi“ mé hodné klamou.

191 | Prahnu po pozornosti. 0 1 2 3

Nékdy si myslim, Ze mi nékdo

192 odebira myslenky z hlavy. 0 1 2 3
Mém obdobi, kdy jsem

193 | odpojeny/a od svéta a sebe 0 1 2 3
sama.
Casto vidim neobvykla propojeni

194 | mezi vécmi, které vétsina lidi 0 1 2 3
prehlizi.
Nemyslim na zranéni, kdyz

195 | délam véci, které mohou byt 0 1 2 3
nebezpecné.

196 NveQOké}iu se vyrolvnat s tl'vm, kdyz 0 1 5 3
véci nejsou na svém misté.

197 Fviasto r?Ufl'ijecvi.nlat svli'd’mi, ktefi 0 1 ) 3
jsou méné duleziti neZ ja.
Stava se mi, Ze nékdy napadnu

198 | lidi, abych jim pfipomnél/a, kdo 0 1 2 3
je tu pan.

199 Necham sve odpouvtat'od ukolu 0 1 5 3
sebemensim vyrusenim.

200 Bavi mé délat hlupaky z verejnych 0 1 ) 3

Ciniteld.
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Osobnostni inventai pro DSM-5 (PID-5) — forma pro dospélé, pokracovani

Instrukce: Toto je seznam vyrokd, které by o sobé mohli rdzni lidé Fict. Zajima nas, jak byste
sami sebe popsali. Nejsou zde ,spravné“ nebo ,Spatné“ odpovédi. MiZete se proto popsat co
nejuptrimnéji, Vase odpovédi budeme povaZovat za divérné. Vyplnéni inventafe neni ¢asové
omezené, prectéte si proto prosim peclivé kazdé tvrzeni a vyberte odpovéd, ktera Vas nejlépe

Vypliiuje
administrator

vystihuje.
Zcela nepravdivé Nékdy nebo Nékdy nebo Zcel? .
. i v x et v x pravdivé . .
nebo &asto Easteéné &asteéné , Skor polozky
s I A nebo ¢asto
nepravdivé nepravdivé pravdivé A
pravdivé
201 Prosté vynesham s,chuz,ky nebo 0 1 ) 3
porady, kdyZ nemam naladu.
202 Snav2|m sve”delat to, co druzi po 0 1 ) 3
mné chtéji.
203 Davam pr?dnost samoté pred 0 1 ) 3
partnerskym vztahem.
204 | Jsem velmi impulzivni. 0 1 2 3
Casto mivam myslenky, které
205 | mi davaji smysl, ale druzi o nich 0 1 2 3
fikaji, Ze jsou zvlastni.
206 Vyuzw.am lidi, abych dostal/a, 0 1 5 3
co chci.
Nevidim smysl v pocitu viny za
207 | néco, ¢im jsem ublizil/a druhym 0 1 2 3
lidem.
Vétsinou nevidim smys| v tom
2 , . o Nz 1 2
08 byt kamaradsky/a. 0 3
Mél/a jsem urcité skutecné
209 | divné zkuSenosti, které se velmi 0 1 2 3
tézko vysvétluji.
210 | Své zévazky dotahuji do konce. 0 1 2 3
211 Rad/a na sebe pfitahu;ji 0 1 5 3
pozornost.
212 | Vétsinou se citim provinile. 0 1 2 3
Casto ,vypnu“ a pak se
213 | najednou proberu a zjistim, Ze 0 1 2 3
ubéhlo mnoho ¢asu.
214 | Lhat je pro mé snadné. 0
215 | Nendvidim riskovani. 0
Jsem nepfijemny/4 a Useény/a
21 v 1 2
6 na kohokoliv, kdo si to zaslouzi. 2 =
Casto vnimam véci kolem sebe
217 | neredlné nebo naopak realnéji, 0 1 2 3
nez je bézné.
218 Pt!kraslup’ pravdu, pokud mi to 0 1 ) 3
pfinese vyhody.
219 Je prcl) mé jednoduché vyuZzivat 0 1 5 3
druhé.
220 KdyZ néco délam, mam na to 0 1 ) 3

presny postup.
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Skérovani aspektli a oblasti osobnostnich rysi: Osobnostni inventar pro DSM-5 (PID-5) —
forma pro dospélé

Krok 1: Otocte skor nasledujicich polozek (napf.3na0,2nal,1na2a0na3):7, 30, 35, 58,
87,90, 96, 97,98, 131, 142, 155, 164, 177, 210 a 215.

Krok 2: Vypocitejte skdér osobnostnich rysli pomoci nize uvedené tabulky aspekt(l. Pro
pfipomenuti, reverzni polozky z kroku 1 jsou v tabulce vyznaceny pismenem R (napft.

Krok 3: Vypocitejte skor osobnostnich ryst pomoci nize uvedené tabulky oblasti.

7R).

z

POUZE PRO ADMINISTRATORA

A. Aspekty osobnostnich
ryst

B. PID-5 polozky

C. Celkovy /
castecny hruby
skor aspektd

D. Distribucni
hruby skér
aspektd

E. Primérny
skor aspekti

Anhedonie 1, 23, 26, 30R, 124, 155R, 157,
189
Uzkostnost 79, 93, 95, 96R, 109, 110, 130,

141,174

VyZadovani pozornosti

14, 43, 74, 111, 113, 173, 191,
211

Bezohlednost

11, 13, 19, 54, 72, 73, 90R,
153, 166, 183, 198, 200, 207,
208

Prolhanost 41, 53, 56, 76, 126, 134, 142R,
206, 214, 218
Depresivita 27, 61, 66, 81, 86, 104, 119,

148, 151, 163, 168, 169, 178,
212

Tékavost pozornosti

6, 29, 47, 68, 88, 118, 132,
144,199

Vystrednost

5, 21, 24, 25, 33, 52, 55, 70,
71,152,172, 185, 205

Emocni labilita

18, 62, 102, 122, 138, 165,
181

Grandiozita 40, 65, 114, 179, 187, 197

Hostilita 28, 32, 38, 85, 92, 116, 158,
170, 188, 216

Impulzivita 4,16,17, 22,58R, 204

Vyhybani se intimité 89, 97R, 108, 120, 145, 203

Nezodpovédnost 31, 129, 156, 160, 171, 201,

210R

Manipulativnost

107, 125, 162, 180, 219

Dysregulace mysleni a
vnimani

36, 37, 42, 44,59, 77, 83, 154,
192, 193, 213, 217

Perseverace

46, 51, 60, 78, 80, 100, 121,
128, 137

Omezend afektivita

8, 45, 84,91, 101, 167, 184

Rigidni perfekcionizmus

34, 49, 105, 115, 123, 135,
140, 176, 196, 220

Riskovani

3, 7R, 35R, 39, 48, 67, 69, 87R,
98R, 112, 159, 164R, 195,
215R

Nejistota z odlouceni

12,50, 57, 64,127, 149, 175

Poddajnost

9, 15, 63, 202

Podeziravost

2, 103, 117, 131R, 133, 177R,
190
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Neobvyklé predstavy a
prozitky

194, 209

94, 99, 106, 139, 143, 150,

Socialni stazeni

161, 182, 186

10, 20, 75, 82, 136, 146, 147,

A. Oblasti
osobnostnich rysi

B. PID-5 Primarni aspekty
oblasti

C. Soucet pramérnych
skora aspekti (ze
sloupce E tabulky
aspektid)

D. Celkovy priumér skort
aspekti (souéet v sloupci C
této tabulky déleno 3
[poétem aspektl ve sloupci

B])

Negativni afektivita

z

Emoéni labilita, Uzkostnost,
Nejistota z odlouceni

Odtazitost
(detachment)

Socialni stazeni, Anhedonie,
Vyhybdani se intimité

Antagonismus

Manipulativnost, Prolhanost,
Grandiozita

Desinhibice

Nezodpovédnost, Impulzivita,
Tékavost pozornosti

POUZE PRO ADMINISTRATORA

Psychoticismus

Neobvyklé predstavy a

prozitky, Vystfednost,
Dysregulace mysleni a
vnimani

Instrukce klinikim

Osobnostni inventai pro DSM-5 (PID-5) — forma pro dospélé je 220 polozkova
sebeposuzovaci Skdla hodnoceni osobnostnich rysli pro dospélé od 18 let. Hodnoti 25
aspektd osobnostnich rys(, konkrétn&: Anhedonii, Uzkostnost, VyZadovani pozornosti,
Bezohlednost, Prolhanost, Depresivitu, Tékavost pozornosti, Vystfednost, Emocni labilitu,
Grandiozitu, Hostilitu, Impulzivitu, Vyhybani se intimité, Nezodpovédnost, Manipulativnost,
Dysregulaci mysleni a vnimani, Perseveraci, Omezenou afektivitu, Rigidni perfekcionizmus,
Riskovani, Nejistotu z odloucéeni, Poddajnost, Podeziravost, Neobvyklé predstavy nebo
prozitky a Socidlni staZzeni. Kazdy ze aspektll sestavd ze 4 az 14 polozek. Specifické triplety
aspektl (skupiny tfi) mohou byt kombinovany k ziskani koeficientu z péti obecnych oblasti
osobnostnich rysi zastoupenych Negativni afektivitou, Odtazitosti (detachment),
Antagonismem, Desinhibici a Psychoticismem. Metoda je administrovana pfi Gvodnim
rozhovoru s pacientem. V kazdé polozZce je proband Zadan o posouzeni, do jaké miry ho
dané tvrzeni obecné vzato charakterizuje.

Skorovani a interpretace

Kazda polozka méreni je hodnocena na 4 bodové stupnici. Kategorie odpovédi na polozky
jsou O=zcela nepravdivé nebo casto nepravdivé; 1=nékdy nebo c¢astecné nepravdivé;
2=nékdy nebo ¢astecné pravdivé; 3=zcela pravdivé nebo casto pravdivé. Polozky 7, 30, 35,
58, 87, 90, 96, 97, 98, 131, 142, 155, 164, 177, 210 a 215 jsou kddovany opacné pred tim,
nez jsou zahrnuty do vypocta skoru skaly (viz instrukce vyse).
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Skér polozek uvnitf kazdého z aspektd by mél byt secten a vepsan do prislusné kolonky
hrubych skéri. Administrator je navic Zadan o vypocet a zapsani primérného skéru pro
kazdy aspekt a oblast. Primérny skor zjednodusuje celkovy skoér, stejné jako skor pro
kazdou oblast, na 4 bodovou S$kalu, kterd klinikovi umoZniuje premyslet o dysfunkci
osobnosti jedince vzhledem k zaznamenanym normam.! Primérny skér aspektu se vypocitd
podilem hrubého skoéru aspektu a poctu poloZzek aspektu (napf. pokud jsou vSechny polozky
v ramci aspektu ,Anhedonie” hodnoceny jako ,nékdy nebo caste¢né pravdivé”, potom by
pramérny skor aspektu byl 16/8 = 2, ukazujici mirnou anhedonii). Primérny skér oblasti se
vypocitd souctem a zprimérovanim 3 skorl aspektl, které se primarné podileji na specifické
oblasti. Napfiklad pokud primérny skér aspektu Emoéni labilita, Uzkostnost a Nejistota z
odlouceni (aspekty primarné indikujici Negativni afektivitu) je pro vSechny 2, potom by
soucet téchto skorQ byl 6 a primérné skoru oblasti by byl 6/3 = 2. Vyssi prdmérny skor
indikuje vétsi miru dysfunkce u konkrétniho aspektu nebo oblasti osobnostnich rysu.

Poznamka: Pokud vice nez 25 % poloZzek aspektu zlistane nezodpovézenych, dosazeny skor
aspektu by nemél byt pouZzit. Z tohoto dlvodu by mél byt pacient povzbuzen k vyplnéni
vSech polozek. Nicméné pokud je nezodpovézeno 25 % polozek nebo méné u konkrétniho
aspektu, pristupuje se kvypoctu distribuéniho skéru aspektu, a to nejprve souctem
zodpovézenych polozek, k ziskani ¢astecného hrubého skéru. Nasledné se nasobi ¢astecny
hruby skoér celkovym poctem polozek podilejicich se na daném aspektu (napf. 4-14).
Nakonec je tfeba podélit vyslednou hodnotu poétem polozek, které byly skutecné
zodpovézeny, k ziskani distribucniho skéru nebo hrubého skéru oblasti.

Distribucni skor =  (¢astecny hruby skér x pocet poloZzek v PID-5)
pocet polozZek, které byly skute¢né zodpovézeny

Pokud je vysledkem zlomek, zaokrouhlete jej na nejblizsi celé Cislo.

Skér oblasti nemlze byt vypocitan, pokud u jakéhokoliv ze tfi podilejicich se aspekt(
nemuze byt spocitan skér pro chybéjici odpovédi na polozky.

Frekvence pouziti

K mapovani zmény v zavainosti osobnostni dysfunkce jedince v case se doporucuje
opakovat administraci metody v pravidelnych intervalech stanovenych klinikem, s ohledem
na stabilitu symptom( a stav terapie pacienta. Soustavné vysoky skér aspektu nebo oblasti
muze ukazovat signifikantni a problematické sféry pacienta, jez si mohou vyzadat dalsi
posouzeni, terapii a ndslednou péci. Vas klinicky usudek by mél vést Vase rozhodnuti.

IKrueger, R.F., Derringer, J., Markon, K.E., Watson, D., & Skodol, A.E. (2012). Initial construction of a
maladaptive personality trait model and inventory for DSM-5. Psychological Medicine, 42, 1879-1890.

Copyright © 2013 American Psychiatric Association. VSechna prava vyhrazena.
Tento materidl mdzZe byt bez povoleni kopirovan vyzkumniky a klinickymi pracovniky pro préci s jejich pacienty.
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