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Meno/ID:
LPFS — SR
InStrukcia: Pre nasledujlce otazky prosim oznacte, do akej miery je pre vas vyrok pravdivy:
Uplne
nepravdivé, | Mierne Zvacsa Velmi
ani trochu | pravdivé | pravdivé | pravdivé
pravdivé
1 | Naprie¢ roznymi situaciami, sa dokazem spravat vhodne k danej situdcii. 1 2 3 4
2 | Jediné ¢o viem na druhych [ud'och naozaj pochopit, su ich slabosti. 1 2 3 4
3 | Takmer Ziaden blizky vztah nakoniec nedopadne dobre. 1 2 3 4
4 Aj ked' mézem mat rozne pocity v réznych situaciach, dokazem ich 1 5 3 4
pomerne dobre zvladat.
5 | Aj ked sa snazim, nedokazem si udrzat Uspesny, trvaly vztah. 1 2 3 4
6 | Aj ked'si vazim blizke vztahy, obcas sa mi do cesty postavia silné emacie. 1 2 3 4
7 | Udalosti v mojom Zivote mozu naozaj ovplyvnit, ¢i sa citim dobre alebo nie. 1 2 3 4
8 Spatna vazba od druhych hra velku rolu pri urcovani toho, ¢o je pre mna 1 5 3 4
dolezité.
9 | ZbliZovanie sa s druhymi ludmi, ma velmi nelaka. 1 2 3 4
10 Zblizovanie sa s druhymi ma len nechava zranitelnym/nou a za ten risk to 1 5 3 4
nestoji.
11 | Dokazem ocenit nazor druhych fudi, aj ked's nimi nesthlasim. 1 2 3 4
12 | Viem sa zblizit len s tym, kto mi velmi dobre rozumie. 1 2 3 4
13 | Viem sa zbliZit len s tym, kto vie uznat a riesit moje potreby. 1 2 3 4
Kedykolvek sa dokazem pozastavit a objektivne posudit ako sa v danu
14 S 1 2 3 4
chvilu citim.
15 Nie vidy viem povedat rozdiel medzi tym ¢o je mdj nazor, a ¢o len ostatni 1 ) 3 4
chcu aby som si myslel/a.
16 Neviem' s'i ,ar'li len predstavit, Zeby som Zil/a Zivot, ktory by bol 1 5 3 4
uspokojujuci.
17 | Neviem vystat ak je v ndzoroch vyrazna nezhoda. 1 2 3 4
18 | Nemam ani ponatia, preco druhi [udia robia to ¢o robia. 1 2 3 4
19 | Pozitivnych interakcii s druhymi ludmi mam velmi malo. 1 2 3 4
20 | Nevenujem pozornost, a ani ma nezaujima, aky vplyv mam na druhych. 1 2 3 4
21 | Vobec nerozumiem ¢o druhych fudi motivuje. 1 2 3 4
22 | Nestracam cas rozmyslanim o mojich zazitkoch, pocitoch alebo cinoch. 1 2 3 4
23 | Mdm velku potrebu, aby ma druhi ludia schvalovali. 1 2 3 4
24 | Mam problémy s ur¢ovanim a plnenim mojich cielov. 1 2 3 4
25 | Tomu ako sa citim alebo ¢o robim, rozumiem len mélo. 1 2 3 4
26 | Mam vela uspokojivych vztahov v sikromnom, aj pracovnom Zivote. 1 2 3 4
27 | Mam vztahy, ale len malo z nich povazujem za blizke. 1 2 3 4
28 | Mam urcité problémy s urcovanim mojich cielov.
29 | Mam problém si vybrat medzi viacerymi cielmi. 1 4
30 | Vacsinou konam v danom okamihu, nez by som sa sustredil/a na dlhodobé 1 5 3 4

ciele.
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Meno/ID:

InStrukcia: Pre nasledujlce otazky prosim oznacte, do akej miery je pre vas vyrok pravdivy:

Uplne
nepravdivé, | Mierne Zvacsa Velmi
ani trochu | pravdivé | pravdivé | pravdivé
pravdivé
31 Véacsinou venujem pozornost druhym podla toho, ako ma mézu 1 5 3 4
v uréitom ohlade ovplyvnit.
32 Vacsinou venujem pozornost ostatnym na zaklade toho, ¢o mi mézu 1 5 3 4
urobit alebo ¢o pre mna mo6zu urobit.
33 | Zd4 sa, Ze nikdy nemam velké nadeje, Ze sa dobré veci stani mne. 1 2 3 4
34 | Sam/a pre seba si udavam vysoké naroky, ktoré su tazko naplnitelné. 1 2 3 4
35 | Mam tendenciu mat zo seba bud velmi dobry, alebo velmi zly pocit. 1 2 3 4
Mam tendenciu nechavat ostatnych uréovat mi ciele, nez by som si ich
36 .. . 1 2 3 4
urcil/a sdm/a.
37 | Prijednani s druhymi sa snazim byt flexibilny/a a spolupracujuci/a. 1 2 3 4
38 | Zvycajne chapem pocity druhych ludi lepSie ako oni sami. 1 2 3 4
39 | Pracujem na svojich blizkych vztahoch, pretoZe su pre mna dolezité. 1 2 3 4
Som si isty/a rozdielom medzi mojimi hodnotami a hodnotami, ktoré
40 , . 1 2 3 4
ostatni chct aby som mal/a.
41 | Neviem sa pozastavit a objektivne sa pozriet na svoj zZivot. 1 2 3 4
42 | Nie som si isty/a, aké si moje osobné standardy. 1 2 3 4
43 | Mam zaujem len o také vztahy, v ktorych bude o mna nejako postarané. 1 2 3 4
44 | Som si velmi dobre vedomy/a toho, aky vplyv mam na druhych ludi. 1 2 3 4
45 | Ked mam blizky vztah, je to akoby som bez tej osoby nemohol/a Zit. 1 2 3 4
46 Vv bll'zkych’vzt'ahoch, mam tendenciu byt rozpolteny/a medzi obavami a 1 5 3 4
,upnutostou”.
47 | Napriec r6znymi situaciami sa citim inak, ako by ostatni ocakavali. 1 2 3 4
48 | V tazkych ¢asoch niekedy stracam ponatie o tom, o je pre mna dolezité. 1 2 3 4
49 | Po interakcii s inymi ludmi sa zvycajne citim zmatene. 1 2 3 4
50 | Zd4 sa, Ze vacsina ludi ma Zivot usporiadany lepsie ako ja. 1 2 3 4
51 | Mam ciele, ktoré odpovedaji mojim schopnostiam. 1 2 3 4
52 | Uz som mal/a dlhodobé vztahy, ale nie vZdy boli velmi uspokojujtce. 1 2 3 4
53 | Zivot je nebezpe&né miesto, ktoré nema vy3si zmysel. 1 2 3 4
54 | Vela ludi v mojom okoli ma destruktivne amysly. 1 2 3 4
55 | Vacsina veci ktoré robim, su reakcie na to ¢o robia ostatni. 1 2 3 4
56 | Moje emdcie sa rychlo menia. 1 2 3 4
57 | Mgj zZivot je v podstate riadeny ¢inmi druhych. 1 2 3 4
58 | Moje Umysly su mi vacsinou vnutené, nez by to bola moja volba. 1 2 3 4
59 | Moje osobné naroky sa menia v zavislosti na okolnostiach. 1 2 3 4
60 | Druhi ludia odo mna c¢asto oc¢akavaju prilis mnoho. 1 2 3 4
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Meno/ID:

InStrukcia: Pre nasledujice otazky prosim oznacte, do akej miery je pre vas vyrok pravdivy:

Uplne
nepravdivé, | Mierne Zvacsa Velmi
ani trochu | pravdivé | pravdivé | pravdivé
pravdivé

61 Ludlal5| myslia, Ze som celkom dobry/a v ¢itani pocitov a motivov 1 ) 3 4
druhych.
Ludia si myslia, Ze som ,nenavistnik“/,hater”, ale ¢asto sa to tyka skor

62 | . M 1 2 3 4
ich ako mna.

63 | Vztahy st zvacsa zdrojom bolesti a utrpenia. 1 2 3 4

64 | Niekedy, su moje ciele to jediné ¢o ma zaujima. 1 2 3 4

65 | Niekedy som na seba prili$ prisny/a. 1 2 3 4
Niekedy mam pocit, Ze niektori [udia su presne ako ja, inokedy zas

66 e e S 1 2 3 4
verim Ze vbbec ako ja nie su.

67 Niekedy velmi nespolupracujem, pretoze ostatni udia nesplfiaji moje 1 5 3 4
naroky.

68 | Niekedy je pre mna lahké prehliadnut aky vplyv mam na druhych fudi. 1 2 3 4

69 | Klucom k uspesnému vztahu je to, ¢i st naplnené moje potreby. 1 2 3 4
Naroky, ktoré si na seba kladiem sa vacsinou zdaju byt prilis velké,

70 . . 1 2 3 4
alebo naopak nie dostatocné.

71 | To, ako ma druhi vnimaju je Gplne odlisné od toho, aky/a naozaj som. 1 2 3 4

72 | Moja osobnost ma casti, ktoré do seba velmi nezapadaju. 1 2 3 4

73 Pri Jedn'alnl s druhymi lud'mi, sa pozerdm najma na to ako ma mozu 1 ) 3 4
ovplyvnit.

74 | Ked'su pocity prilis silné, snazim sa pred nimi uzavriet. 1 2 3 4

75 Ked's druhymi nesuhlasim, vac¢sinou nema zmysel pozerat sa na veci 1 5 3 4
z ich perspektivy.

76 | Ked citim, Ze som nieco urobil/a dobre, mam takmer vZdy pravdu. 1 2 3 4

77 Ked mi nieco nejde, mbzem sa velmi nahnevat alebo sa hanbim za 1 5 3 4
svoje schopnosti.

78 | Ked som Uspesny, mam tendenciu sa citit ako podvodnik/cka. 1 2 3 4

79 Ked so mnou druhi ludia nesuhlasia, je tazké drzat emdcie pod 1 ) 3 4
kontrolou.

80 Ked rozmyslam o sebe, dokazem vnimat len urcité aspekty 1 5 3 4

samého/samej seba.
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Dimenziondlne a celkové skére: Skala Grovne osobnostnej funkénej schopnosti — sebaposudzovacia
(The Level of Personality Functioning Scale — Self Report)- (LPFS-SR)

Krok 1: Pre kazdu poloZku, vynasobte ciselnd odpoved jeho hodnotou, ktora sa nachadza Uplne napravo tabulky,
a zapiste vysledok do prislusného (bieleho) pola v tabulke.

Krok 2: Spocitajte vyndsobené skéra prislichajlce kazdej dimenzii: Identita, Sebariadenie, Empatia a Intimita.

Krok 3: Celkové skdre vypocitajte s¢itanim skér dimenzii (subkomponentov) z Kroku 2.
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InStrukcie pre klinickych pracovnikov

Skala Urovne osobnostnej funkénej schopnosti — sebaposudzovacia (LPFS-SR) je 80 polozkova
sebahodnotiaca Skala osobnostnej funkcénej schopnosti pre dospelych vo veku 18+ rokov. Hodnoti 4
navzajom suvisiace klucové funkcie osobnosti, a teda ldentitu, Sebariadenie, Empatiu a Intimitu, kedy
kazda z tychto dimenzii (subkomponentov) pozostava zo 16-23 poloZiek. Stucet Styroch dimenzionalnych
skor vytvara index Urovne zavaznosti narusenia vo vSeobecnom fungovani osobnosti. Jednotlivé polozky
su vyplnené klientom pred navstevou klinického pracovnika. Kazda polozka sa pyta jedinca aby ohodnotil
do akej miery ho jednotlivé polozky vystihuju.

Skdrovanie a interpretacia

KaZda z poloziek je hodnotend na 4-bodovej $kale. Kategérie odpovedi pre kazdu polozku si 1=Uplne
nepravdivé, ani trochu pravdivé; 2=mierne pravdivé; 3=zvicda pravdivé; 4=velmi pravdivé. Ziadna
z poloziek nie je reverzng, i ked hodnota niektorych je negativna a z celkového skéra sa odpocita (pozri
inStrukcie vyssie). Vazené skodra vytvaraju 4 dimenzionalne skdra, ktorych sucet zas tvori celkové skoére.
Celkové skore umoziiuje klinickému pracovnikovi uvazovat o zavaznosti dysfunkcie osobnosti jedinca
vzhlfadom na zistené normy. Normy pre LPFS-SR su v procese tvorby, avsak skéra uvedené nizsie indikuju
hranice zvySenych skdr zistenych na neklinickej vzorke 306 respondentov. Ak je skére vyssie ako 1,0
$tandardna odchylka (SD) nad priemerom, mdzu byt pritomné subklinické problémy; skéra prevysujice
1,5 az 2,0 SD nad priemerom mozu indikovat klinicky signifikantni osobnostni dysfunkciu, ktorad ale
vyzaduje dalsie hodnotenie, lie¢bu a skimanie. Vase rozhodnutie by mal viest vas klinicky dsudok.

Celkové skére | Identita Sebariadenie | Empatia Intimita
Priemer 232,4 75,8 53,4 39,1 64,1
+1,0SD 308,8 101,0 73,6 53,3 87,1
+1,5SD 347,1 113,6 83,7 60,5 98,6
+2,0SD 385,3 126,2 93,7 67,6 110,1
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