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Jméno/ID:
LPFS - SR
Instrukce: U nasledujicich otazek prosim oznacte, do jaké miry jsou pro vas vyroky pravdivé:
Zcela
nepravdivé, Trochu Prevainé Zcela
ani trochu pravdivé pravdivé pravdivé
pravdivé
1 V mnoha rozli¢nych situacich, se dokazu chovat primérené k dané 1 5 3 4
situaci.
2 Jediné, co dokazu u druhych lidi opravdu chapat, jsou jejich slabosti. 1 2 3 4
3 Témér zadny blizky vztah nakonec nedopadne dobre. 1 2 3 4
I kdyZz mohu mit rlizné pocity za rtiiznych okolnosti, zvladam je vsechny
4 S 1 2 3 4
docela dobre.
5 I kdyzZ se snazim, nedokazu si udrzet zadné Uspésné a trvalé vztahy. 1 2 3 4
6 | kdyz si vazim blizkych vztaht, nékdy se mi postavi do cesty silné 1 5 3 4
emoce.
7 Udalosti v mém Zivoté mohou opravdu zmeénit, jestli se citim dobre 1 5 3 4
nebo ne.
Zpétna vazba od druhych hraje velkou roli pfi urcovani toho, co je pro
8 P 1 2 3 4
mé dulezité.
9 Sblizovani se s druhymi lidmi, mé velmi nelaka. 1 2 3 4
Sblizovani se s druhymi mé déla zranitelnym/nou, a ve skutecnosti to
10 e 1 2 3 4
nestoji za riziko.
11 | Dokazu ocenit nazor druhych lidi, i kdyz s nimi nesouhlasim. 1 2 3 4
12 | Mohu se sblizit jen s nékym, kdo mi velmi dobre rozumi. 1 2 3 4
13 | Mohu se sblizit jen s nékym, kdo dokaze uznat a resit mé potreby. 1 2 3 4
14 | Dokazu ustoupit, a objektivné posoudit, jak se v danou chvili citim. 1 2 3 4
Neumim vzdy rozeznat rozdil mezi tim, co je muj nazor, a jak si ostatni
15 S sy e 1 2 3 4
lidé preji, abych myslel/a.
16 | Anisi nedovedu predstavit Zivot, ktery by mé uspokaoijil. 1 2 3 4
17 | Nesnasim, kdyZ jsou v ndzorech ostré rozdily. 1 2 3 4
18 | Nemam ponéti, proc¢ ostatni lidé délaji to, co délaji. 1 2 3 4
19 | Nemam moc pozitivnich interakci s druhymi lidmi. 1 2 3 4
20 Nevé,anji‘moc pozornosti, a moc se nestaram o to, jak plisobim na 1 5 3 4
druhé lidi.
21 | Vubec nechapu, co ostatni lidi motivuje. 1 2 3 4
22 | Neztracim cas premyslenim o svych zazitcich, pocitech a ¢inech. 1 2 3 4
23 | Mam silnou potrebu, aby mé ostatni schvalovali. 1 2 3 4
24 | Mam potize stanovovat si a dokoncovat cile. 1 2 3 4
25 | Nechapu, jak se citim nebo co délam. 1 2 3 4
26 | Mam mnoho uspokojivych vztaht jak v soukromi, tak v praci. 1 2 3 4
27 | Mam vztahy, ale jen malo z nich povaZuji za blizké. 1 2 3 4
28 | Se stanovovanim cili mam urcité potize. 1 2 3 4
29 | Mam potize s rozhodovanim se mezi riiznymi cili. 1 2 3 4
30 | VétSinou konam v daném okamziku, nez bych se soustredil/a na
. 1 2 3 4
dlouhodobé cile.
31 | Vétsinou druhym vénuji pozornost podle toho, jak mé mohou v
. Lo 1 2 3 4
néjakém ohledu ovlivnit.
32 | Veétsinou lidem vénuji pozornost na zakladé toho, co mi mohou udélat, 1 ) 3 4

nebo co pro mé mohou udélat.
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33 | Zda se, ze nikdy nemam velkou nadé€ji, Ze se mi stanou dobré véci. 1 2 3 4
34 | Stanovuiji si naroky, které je velmi obtizné splnit. 1 2 3 4
35 | Mam sklon citit se ze sebe bud opravdu dobre, nebo opravdu Spatné. 1 2 3 4
36 | Mam sklon nechavat ostatni, aby mi urcovali cile, nez bych si je 1 5 3 4

urcoval/a sam/a.
37 | Prijednanis druhymi se snazim byt flexibilni a spolupracuijici. 2 3 4
38 | Obvykle chapu pocity druhych lidi [épe nez oni sami. 2 3 4
39 | Pracuji na svych blizkych vztazich, protoze jsou pro mé dulezité. 3 4
40 | Jsem si jisty/a rozdilem mezi svymi hodnotami a hodnotami, které 1 5 3 4

ostatni chtéji abych mél/a.
41 | Nedokazu ustoupit, a divat se objektivné na svij Zivot. 1 2 3 4
42 | Nejsem si jisty/a svymi osobnimi standardy. 1 2 3 4
43 | Zajimaji mé jen vztahy, ve kterych o mé bude néjak postarano. 1 2 3 4
44 | Jsem si velmi dobre védom/a, jak plisobim na druhé lidi. 1 2 3 4
45 | V blizkém vztahu je to, jako bych bez druhého nemohl/a zit. 1 2 3 4
46 | V blizkych vztazich mam tendenci byt rozpolcen/a mezi strachem a 1 5 3 4

Lupnutosti®.
47 | V mnoha situacich se citim Uplné jinak, nez by ostatni ocekavali. 1 2 3 4
48 | Ve velmi tézkych casech nékdy ztracim ponéti o tom, co je pro mé 1 2 3 4

dualezité.
49 | Po interakci s druhymi lidmi se obvykle citim zmatené. 1 2 3 4
50 | Zda se, ze vétsina lidi ma Zivot usporadany Iépe nez ja. 1 2 3 4
51 | Mam cile, které odpovidaji mym schopnostem. 1 2 3 4
52 | Meél jsem trvalé vztahy, ale nebyly vzdy velmi uspokojivé. 1 2 3 4
53 | Zivot je nebezpecné misto bez vétsiho smyslu. 1 2 3 4
54 | Mnoho lidi v mém okoli ma velmi destruktivni amysly. 1 2 3 4
55 | Vétsina véci, které délam, je reakci na to, co délaji druzi. 1 2 3 4
56 | Moje emoce se rychle méni. 1 2 3 4
57 | MUQj zivot je v zasadé fizen jednanim druhych. 1 2 3 4
58 | Moje umysly jsou mi spiSe vnuceny, nez ze by byly mou volbou. 1 2 3 4
59 | Moje osobni standardy se dost méni podle okolnosti. 1 2 3 4
60 | Druzi lidé ode mé casto ocekavaji prilis mnoho. 1 2 3 4
61 | Lidé si mysli, Ze ve vétsiné situaci dokazu dobre Cist pocity a motivy

druhych. 1 2 3 4
62 | Lidé si mysli, Ze jsem ,nenavistnik“/,hater", ale asto se to tyka spise 1 ) 3

jich nez mé.
63 | Vztahy jsou prevazné zdrojem bolesti a utrpeni. 1 2 3 4
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64 | Nékdy se staram jen o své cile. 1 2 3 4
65 | Nékdy jsem na sebe prilis tvrdy/a. 2 3 4
66 | Nekdy mam pocit, ze nékteri lidé jsou jako ja; jindy jsem presvédceny/a, 1 2 3 4
Ze vlbec nejsou jako ja.
67 | Nékdy moc nespolupracuji, protoZe druzi lidé nespliuji moje naroky. 1 2 3 4
68 | Nékdy je pro mé snadné prehlédnout vliv, ktery mam na ostatni. 1 2 3 4
69 | Klicem k ispésnému vztahu je, kdyzZ jsou uspokojeny mé potreby. 1 2 3 4
70 | Naroky, které si na sebe kladu, se casto zdaji byt pfilis naroc¢né nebo ne 1 5 3 4
dost narocné.
71 To, jak mé ostatni vnimaiji, je zcela odlisné od toho, jaky/a opravdu 1 9 3 4
jsem.
72 | Jsou casti mé osobnosti, které k sobé moc dobre nesedi. 1 2 3 4
73 | Prijednani s lidmi se divam hlavné na to, jak mé mohou ovlivnit. 1 2 3 4
74 | Kdyz jsou pocity pfilis silné, snazim se pred nimi uzavrit. 1 2 3 4
75 | KdyzZ s druhymi nesouhlasim, ¢asto nema smysl snazit se vidét véci 1 5 3 4
Z jejich perspektivy.
76 | KdyZz mam pocit, Ze jsem néco udélal/a dobre, mam témér vzdy pravdu. 1 2 3 4
77 | Kdyz se mi v nécem nedafri, mohl/a bych se velmi rozzlobit nebo se
. . . 1 2 3 4
stydét za své schopnosti.
78 | Kdyz jsem Uspésny/a, mam tendenci se citit jako podvodnik. 1 2 3 4
79 | Kdyz se mnou ostatni nesouhlasi, je tézké udrzet své emoce pod 1 5 3 4
kontrolou.
80 | Kdyz o sobé premyslim, dokazu vnimat jen urcité aspekty sebe sama. 1 2 3 4
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Dil¢i a celkové skore: Sebeposuzovaci skala irovné osobnostni funkéni schopnosti
(The Level of Personality Functioning Scale-Self Report) (LPFS-SR)

Krok 1: Pro kaZdou polozku vynasobte hruby skor polozky hodnotou v pravém sloupci nize uvedené tabulky, a
zapiste vysledek do prislusného sloupce v tabulce.

Krok 2: Vypocitejte dil¢i skore pro Identitu, Sebefizeni, Empatii a Intimitu sou¢tem vsech vazenych skoérd poloZek v
prislusném sloupci.

Krok 3: Vypocitejte celkové skére souctem Ctyr dilcich skérl spocitanych v Kroku 2.

Polozka Identita Sebefizeni Empatie Intimita Hodnota
1 -0,5
2 2,5
3 2,5
4 -0,5
5 2,5
6 0,5
7 2,5
8 1,5
9 3,5
10 3,5
11 -0,5
12 1,5
13 1,5
14 -0,5
15 3,5
16 3,5
17 2,5
18 2,5
19 3,5
20 1,5
21 3,5
22 3,5
23 1,5
24 2,5
25 2,5
26 -0,5
27 1,5
28 0,5
29 0,5
30 3,5
31 1,5
32 3,5
33 2,5
34 0,5
35 2,5
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36
37
38
39
40

a1
42
43
44
45

46
47
48
49
50

51
52
53
54
55

56
57
58
59
60

61
62
63
64
65

66
67
68
69
70

71
72
73
74
75

76
77
78
79
80

CELKEM

1,5
-0,5
1,5
-0,5
-0,5
1,5
2,5
3,5
-0,5
2,5
2,5
3,5
0,5
3,5
1,5
-0,5
0,5
2,5
2,5
2,5
2,5
3,5
3,5
3,5
0,5
-0,5
3,5
3,5
0,5
0,5
2,5
0,5
0,5
3,5
1,5
3,5
2,5
2,5
0,5
0,5
-0,5
1,5
1,5
1,5
0,5
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Instrukce pro klinické pracovniky

Tato Sebeposuzujici skdla Grovné osobnostni funkéni schopnosti (LPFS-SR) je 80 polozkova
sebeposuzujici $kala osobnostni funkéni schopnosti pro dospélé od 18 let. Hodnoti ¢tyfi navzajem
souvisejici jadrové funkce osobnosti, konkrétné Identitu, Sebefizeni, Empatii a Intimitu, kdy kazda z
téchto dilcich skal sestava z 16 az 23 polozek. Soucet ctyr dilCich skorl vytvari index Grovné zavaznosti
naruseni obecného fungovani osobnosti. Pacient vyplni skalu pred navstévou klinického pracovnika.
Kazda polozka vyzaduje, aby pacient vyhodnotil, jak dobre jej/ji dana polozka obecné vzato vystihuje.

Skoérovani a interpretace

Kazda z polozek je hodnocena na 4-bodové Skale. Kategorie odpovédi pro kazdou polozku jsou 1=zcela
nepravdivé, ani trochu pravdivé; 2=trochu pravdivé; 3=pfevazné pravdivé; 4=zcela pravdivé. Zadna z
poloZek neni reverzni, i kdyZ nékteré jsou vazeny zaporné a odeditaji se od souctu skore (viz instrukce
vyse). Vazené skory polozek vytvareji ¢tyri dili skory, jejichz soucet tvofi celkové skére. Tato souhrnna
skore umoznuji klinickému pracovnikovi uvaZovat o zavaznosti dysfunkce osobnosti pacienta vzhledem
ke zjisténym normam. Normy pro LPFS-SR jsou v procesu tvorby, avsak skory uvedené nize indikuji
hranice zvysenych skor( zjisténych u neklinického vzorku 306 respondentt. Pokud je skére vyssi nez 1,0
standardni odchylka (SD) nad priimérem, mohou byt pfitomny subklinické problémy; skoéry prevysujici
1,5 az 2,0 SD nad pramérem mohou indikovat klinicky signifikantni osobnostni dysfunkci, ktera vyzaduje
dalsi posouzeni, |é¢bu a follow-up. Vase rozhodnuti by mél vést vas klinicky asudek.

Celkové skore Identita Sebefizeni Empatie Intimita
Pramér 232,4 75,8 53,4 39,1 64,1
+1,0SD 308,8 101,0 73,6 53,3 87,1
+1,5 SD 347,1 113,6 83,7 60,5 98,6
+2,0 SD 385,3 126,2 93,7 67,6 110,1
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